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许多摄影爱好者不惜跋山涉水，漂洋过海，去寻找自己心中那道与众不同的风景。他们在寻找
的过程中，用自己独特的生活经历和审美情趣，体会着，感悟着，直到有一天，终于找到能让其
心灵为之震颤的那片风景，于是，感动化为永恒的瞬间。

摄影诱惑
——镜头下的大自然
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在
这个数码相机十分普及的年代，自然风光摄影成为门槛最低的一项摄影活动，只需要一架相机和一双善于发现美的眼睛，就可以

用镜头记录下一幅又一幅的美丽画面。但有时候拍出来的照片，并不如想象的那样能给人留下深刻印象，如何从众多的、千篇一律

的风景照中脱颖而出，成为人们追寻的目标。

　　一般来讲，从事风光摄影大多要经历两个阶段：第一阶段，也就是入门阶段，这时候，不需要太多的技巧，只要具备一般的审美知识和

构图知识，就能用相机的自动档拍出好看的风光照；第二阶段，也就是艺术表现阶段，则需要具备一定的专业知识和艺术表现力，才能达到

出神入化的境界。具体从以下两个方面来分析，风光摄影应该如何百尺竿头，更进一步。

糖水片，想说爱你不容易

　　许多人爱上风光摄影是因为外出旅游。

当人们在工作之余，放松心情，投入大自然

的怀抱时，常常被大自然的景色所吸引，于

是，他们用手中的相机拍下自己沿途看到的

美景，并把这些照片拿回去和家人朋友一起

欣赏。但是，由于旅途匆忙，拍摄的照片一般

不讲究技巧与用光，有时可能在中午逆光拍

摄。这样拍出的照片，很难达到艺术的高度，

但却不失为记录行程的一种手段。

　　旅游拍摄的照片一般受气候的影响较

大，天气晴朗时，用自动档拍出的照片色泽很

好；阴天下雨时，则不容易拍出好照片。现在

的傻瓜机和准专业相机，都具备自动调节功

能，可以根据天气和周围环境光线的情况，

来调整拍摄的参数。如果你在技术上还不能

达到运用自如的程度，那么，你可以在天气晴

朗的时候，用自动档拍摄。数码相机的一个

重要特点就是，天气越好，自动档拍出的照片

就越接近自然的景色。于是，蓝天白云，清山

秀水，就成了旅游风光照片中的佼佼者，摄

影爱好者们把这种照片称为“糖水片”。

　　个人还是比较喜欢糖水片的，因为外出

旅行时很难在合适的时间、地点遇到合适的

光线，除非你在一个地方真正住下来，专门

等待日出和日落。在没有条件的情况下，只能

退而求其次。这时候，就要考验你的观察能

力和构图能力了。

　　著名摄影家格鲁伊特说过：“任何人，

只要懂得把照片分成单个的构图成分，借以

得出它们在美学上的一致性和合理性，来审

查照片的具体效果，就都会成功地创作出好

的作品。”这就告诉我们，要学会把被摄物

体分解开来，从中选取自己最感兴趣的图形

要素进行拍摄，才能取得满意的效果。如果

初学时面对壮观的大自然，拿不准该表现什

么，也可以从不同的角度多拍几张，带回去

进行分析比较，一定会有所斩获。“要获得令

人满意的照片构图，须经常分析照片。”格鲁

伊特这样告诉我们。从别人成功的经验中获

取灵感，把单一的、没有技术含量的糖水片，

逐步升华为自然风光摄影的艺术大片，这是

我们努力的方向。
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艺术片，个性化追求无止境

　　对于摄影发烧友来说，风光摄影已经

不仅仅是单纯地拍摄景物，也不是大自然的

机械再现，而是人与自然对话的一种特殊方

式，是艺术地表现人对自然的特殊感受。同

样的地点，同样的景色，同样的光线，由于人

们对自然的感悟不同，拍出来的照片，就会

千差万别。而正是这种差异性，构成了独特

的、个性化的风光摄影作品。

　　为了拍出这样的作品，许多摄影爱好

者不惜跋山涉水，漂洋过海，去寻找自己心

中那道与众不同的风景。他们在寻找的过程

中，用自己独特的生活经历和审美情趣，体

会着，感悟着，直到有一天，也许是在波涛汹

涌的大海边，也许是在烟雾弥漫的高山上，

终于找到能让其心灵为之震颤的那片风景，

于是，感动化为永恒的瞬间。此时的风景，已

经不是凡夫俗子眼中的那道风景，而是一种

人格化了的自然。就像美学大师朱光潜所说

的：“我们觉得某个物体美时，那个客观方面

对象必定有某些属性投合了主观方面的意识

形态总和。这两方面的霎时契合，结成一体，

就是自然所呈现的具体形象。”

　　一般来讲，风光摄影的最佳拍摄时机，

是在上午9点以前和下午3点以后，因为这两

个时段的光线是最柔和的，也是最富变化

的，而且此时阳光位置较低，指向性较强，

被摄物体容易出现阴影，便于选择角度进行

拍摄，也便于表现被摄物体的质感。当然，

日出日落时较低的色温，红黄的暖色调和天

空中变幻莫测的云霞，也给我们提供了丰富
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的拍摄背景，使我们的创作有了更为广阔的

空间。为了拍好风光照片，在有条件的前提

下，建议发烧友们到自己看好的地方，去等待

日出、日落的壮观时刻。因为美丽的云霞就

在这时出现，错过了，会十分可惜。而中午逆

光，所有景物一览无余，看不出层次，因此，

如果不是时间有限，不建议在正午时分拍摄

风景照。

　　从技术角度讲，拍摄朝阳和落日是一件

富有挑战性的事，因为太阳初升和夕阳落山

时，光线从亮部到暗部有很大的跨度，把握

不好的话，拍出的照片很容易出现明暗不均

的情况，也容易使人忽略和遗漏前景中的一

些细节。这就需要我们认真选取天空中和地

面上的有用元素作为拍摄对象，然后权衡曝

光，使画面看起来更加和谐自然。

　　除此之外，迷人的月色，翻卷的海浪，飞

泻的瀑布，飘落的红叶，都可以成为我们拍

摄的对象。不同的季节，有着不同的美景，关

键是要用一颗敏感的心去发现大自然的美

丽，并用别人不曾用过的方式和手段，再现

大自然的神韵。正所谓“剑阁天下雄，夔门

天下险，峨嵋天下秀，清城天下幽”，当你能

从辽阔的大自然中辨别出你要拍摄的对象的

特征时，你离风光摄影的最高境界就近了一

步；当你能将自己的修养学识融入大自然，

真正捕捉到自然的神韵与气势时，你离这一

境界又更近了一步。

　　来吧，让我们融入大自然，拍摄出我们

心中向往的好照片。

■拍摄准备：

一架相机，一个三脚架。片儿机、准专业相机、专业相
机均可，视自己的发烧程度而定。

■出行准备：

一个背包，一张假条，一份好心情，一个好旅伴，其他
视荷包的厚度而定。

• 罗红——卖蛋糕的好摄之徒 

生于四川的罗红，是中国摄影家协会会员，同时也是中国最大的烘焙食品企业——好利来

的掌门人。风光摄影是这位专业级摄影发烧友的偏爱，但他的风光摄影又不只是出于爱

好，而是要通过摄影展现自然之美，呼吁人们与自然和谐相处，正如联合国环境署代表郭

崇立说的那样，罗红是要通过自己优秀的摄影艺术，来唤醒人们保护人类共同的家园。




