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　　安全与保障，是每个人生命中最大的需求。在人一生中

的不同阶段，面临不同的财务需要和风险，这种财务需求可

以通过保险来安排。保险的功能不仅在于提供生命的保障，

也可以转移风险，规划财务需要，因此，保险也成为一种理

财的方式。

　　从单身贵族到有房有车的中产，从养育小孩到面临养老

与遗产问题，在这个历程中，有七张保单不可或缺。

第一张：意外险保单

    上午还在广州悠闲地喝早茶，晚上已经回到北京的三

里屯泡吧，许多中产人士对这样的生活早已经习惯。休闲方

式也不再局限于旅行和游玩，滑板、潜水、探险、滑翔、蹦

极，玩的都是心跳。但是风险呢？谁都知道飞机比火车出事

的后果要严重，而蹦极的设施再安全也会有出问题的时候。

城市的车辆越来越多，开车的人也越来越容易焦虑，交通事

人生必要的七张保单
文／孙　凌

故每天都在城市的大街小巷上演。风险已经不再是小概率事

件，而生命中错误的一次碰撞总要有人来买单。

　　意外险就是必备的第一张保单。意外险提供生命与安全的保

障，功能是身故给付、残废给付。尽管意外险没有理财功能，在

不出险的情况下，不能获得返还与收益，但与其高达10万元的赔

付金额相比，每年几百元的投入就显得微不足道。任何其他一个

险种都不可能像意外险一样，有如此之高的保障功能。

　　意外险的附加险种也是必要的选择。因意外发生的医疗

赔偿，包括门诊、挂号费全都可以获得赔付。小病的住院、

手术费用，也可以通过附加住院与手术补偿来实现。

第二张：大病医疗保单

　　30岁，我们已经开始害怕体检。我们拿着不薄的薪水，

小心地规划着未来。生活似乎在按照设想一步步推进，但是

内心里总有那么一点点不安。我们的生活质量真的提高了
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吗？而生存环境越来越恶化、空气越来越污浊，处于亚健

康状态的人越来越多，大病发病率越来越高，发病年龄却

越来越低，这些事实谁都也无法否认。

　　再看看我们的医疗保障现状吧。我们都有一份社会医

疗保险，一年的医疗费用上限2万元。在感冒一次也能支

出上千元的今天，这点钱只够应付一场小病，在2万元以

上，我们还有大病基金，按比例报销更高的花费。“比

例”这个词本来就让人没安全感，更何况它的比例还很

低。算下来，得一场10万元的大病，至少有6万元钱医药

费需要自付。难怪别人会说，疾病是家庭财政的黑洞，足

以让数年努力攒下的银子一瞬间灰飞烟灭。

　　大病医疗保险是转移风险、获得保障的方式，也是理

财的最佳选择之一。将一部分钱存入大病医疗，出险的情

况下可以获得赔付，不出险最终也能收回大笔利息。

　　大病医疗保险只赔付保单上所列的大病，如果得了其

他的病，需要住院手术，想获得赔付，就要选择一些适合

自己的附加险种，如防癌险、女性保险、生育健康保险。

附加险可以赔偿门诊的手术、疾病或意外造成的费用。

第三张：养老保险

　　30年后谁来养你？这是我们不得不考虑的问题。当我

们的口袋越来越充实，薪水逐年上升，越来越习惯了高质

量的生活方式，没人想未来的生活水准会不会一落千丈。

当未来出现两个孩子负担四个老人的局面时，指望孩子，

对孩子无疑也是一种巨大的压力。规划自己的养老问题，

是对自己和儿女的责任感。

　　在能赚钱的年龄考虑养老是必要的，也是不可回避

的。我们在社会保险里也都有一份养老金，女性交满20

年、男性要交满25年，可以在退休后领取。但这种养老金

发放金额却是当地最低月平均工资。

　　从30岁开始，在资金允许的情况下，应该开始考

虑买一份养老保险。养老资金首先要保证安全，投资

股市或者房产来养老，风险显然难以预测。而养老保

险兼具保障与理财功能，可以抵御一部分通货膨胀的

影响。养老保险应当尽早购买，买得越早，获得优惠

越大。

　　购买养老保险之前，要算清楚以后每月能拿到多

少钱，能拿到多少岁或者多少年。养老金的领取分两

种形式，一种是每月领固定的金额，另一种是逐年递

增，应视不同情况与经济承受力而选择。以前者为

例，从30岁起交付养老金，每年6500元左右，交满20

年，55岁起可以持续领满20年，每月领1000元，拿20

年。总共交13万，领24万元，收益非常明显。

　　一个都市里的单身贵族，没有家室所累，买保险

只需要考虑个人保障，以上三张保单是必备的。

第四张：为财富提供保障的人寿保单

　　我们早已经不再拒绝花明天的钱来消费。工作几

年之后，手里有了一笔不大不小的存款，投入一笔可

接受的金额，贷款买房、买车，生活水准得到立竿见

影的改善。都市里的“负翁”越来越多，背着贷款日

子过得有滋有味，更有压力。万一自己出了问题，谁

来还那几十万甚至更多的银行贷款？

　　没有人担得起这个风险，因此要把风险转移出去。

算算贷款金额总共多少，再买一份同等金额的人寿保

险。比如贷款总额是80万元，就买一份80万元的寿险。

一旦有变，尚有保险公司替还。这样的保险可以为个人

及家庭提供财富保障。

　　30年后谁来养你？这是我们不得不考虑

的问题。从30岁开始，在资金允许的情况

下，应该开始考虑买一份养老保险。
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　　当然，这个阶段，房险和车险是必不可少的。

贷款按揭买房，在购房之日即被强制购买房屋险，

如果出意外，保险公司会给银行赔款。专家的建议

是，买房险不要去指定的保险公司。如果去其他保

险公司，购买同样的保险可以得到折扣。车险是开

车出险后的赔付，按照国家规定，有车一族必上第

三者责任险，否则不能上路。

第五张：子女的教育保单

　　结婚后，昔日的单身贵族开始面临对家庭的责

任；养育小孩之后，子女的教育问题更是提上了主

要日程。财富固然已经有了一定的积累，在经济条

件允许的情况下，夫妇各买一份人寿保险，受益人

互相写对方的名字，也是一种责任和承诺。在一方

出现意外的情况下，家庭生活不至于陷入困境。

　　天下的父母都希望孩子接受最好的教育，拥有

更为远大的未来。义务教育的费用越来越昂贵，

读个大学更要以十万计。更不必说对孩子爱好的培

养，游游泳、弹弹琴、请请家教，诸如此类高昂的

开支也是一笔巨大的款项。从孩子出生之日起，为

教育准备一笔资金已经是当务之急。

　　准备教育基金有两种方式，一种是教育费用预留

基金。举例说，在小孩1岁-17岁，每年交250元，17

岁可以返还5000元，以此可以保证专款专用。这种方

式支出不多，但最后收回的金额也不足以应付未来的

花费。另一种方式是买一份万能寿险，存取灵活，而

且另有红利返还，可以做大额的教育储备金。

第六张：儿童意外险保单

　　儿童意外险是孩子的另一张必备保单。儿童更爱动，

更好奇，比成人更容易受到意外伤害。仅2003年，北京就

有5万儿童受到不同程度伤害。儿童意外险可以为出险的

孩子提供医疗帮助。儿童意外险保障程度高，价值3万元

的儿童意外险，每年缴费不到300元，属于不返还险种。

第七张：避税保单

　　50岁以后，有了房子、车子，孩子长大了，我们也

开始面临养老与遗产的问题。

　　遗产税是否开征，专家学者们已经争论了几年。但随

着经济与法律的发展，征收遗产税已经是必然的事。按照

国际惯例，遗产税一般在40%以上，德国的遗产税率甚至

高达50%。面对如此高比例的税收，我们理当未雨绸缪。

　　按照我国现行法律，任何保险金所得都是免税的。

子女作为保险金受益人，无须交纳个人所得税。选择适

当的保险品种，有意识地用巨额资金购进投资型保险，

以子女为保险受益人，身后就能留下一大笔不用缴税的

遗产。投资保险因而成为最佳的避税方式之一。

　　遗产避税可以选择两种保单，一种是养老金，另一

种是万能寿险。追加一份养老保险，为退休后的生活提

供进一步保障，另一方面，无论被保险人在或不在，养

老保险都可以持续领20年。只要将受益人的名字写成子

女，就可以在身后规避遗产险。万能寿险也是同样的道

理，将受益人写孩子的名字。存第一次钱后，随时存，

随时取。身故后所有的保险金都将属于受益人。

　　算算贷款金额总共多少，再买一份同等金额

的人寿保险。一旦有变，尚有保险公司替还，这

样的保险可以为个人及家庭提供财富保障。

本图片由PHOTOTEX提供
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　　著名导演徐克的电影《七剑》上映后，带

动了不少都市人的武侠情结。“七剑”指的是 

“由龙”、“青干”、“竞星”、“日月”、“天瀑”、

“舍神”和 “莫问”这七把剑，它们各有所

长，各有专攻。

　　相应之下，风起云涌的理财市场也有七把

剑——股票、房产、期货、基金、债券+储蓄、

外汇、集藏。在这个财富瞬间转换的理财江

湖，大家要想笑傲江湖，获取更多收益，就得

运用好这七把理财之剑。

理财由龙剑——股票（象征攻击）

　　由龙剑：天下最锋利的宝剑，剑头是

软的，会抖动，无坚不摧。几招一出，剑

势无法控制，一剑既出，众剑称臣，是最

高的攻击型武器。护手是球形，可以任意

调换剑的方向，因此非常灵活。人未到声

先到，由龙剑打得快时，声随剑走，声音

是环绕立体声的效果。

　　剑主身份：楚昭南，天山派晦明大师的

大弟子，是“七剑”中代表进攻的人物。

　　股票是机会最多的投资手段，也是最

难捕捉、风险最大的理财手段。股票的涨

落最为惊心动魄，每一次中小型的升浪都

提供了良好的投资机会，每一次大型的升

浪，都给战略投资者提供了巨大的获利时

机，可谓是一剑既出，众剑称臣。

　　股票的上涨是有一定的时间周期的。

所以，投资者要明白“以时间换空间”的

炒股原则，买入一只质素不错的低价股

后，一定要有耐心、有信心持股。股票这

把剑的剑身和剑尖之间幅度、角度和细微

腕力的变化难测，应随时调换剑的方向，

灵活应对变幻莫测的股市。

　　同时，股票是一个风险教育场所，股

市巨大跌宕不是一般的侠士能闯荡的。股

票作为最具攻击性的武器，得有大气之士

的侠客才能使这把剑运用自如。

理财青干剑——房产（象征防守）

　　青干剑：奇钝无比，可抵挡天下最锋

利的武器，可克制由龙，是最高防守型兵

器。人还看不清剑锋所在，剑锋已到，令

人防不胜防。此剑运之不知其所触，泯然

无际，经物而物不觉。

　　剑主身份:天山派晦明大师二弟子杨

云聪，“七剑”中代表“防守”的人物。

　　房地产是一种有很高预期潜力的投资

商品，其使用期长，而且由于土地的稀缺

性、有限性和不可再生性，以及人们对住

房、用房要求的必需性和不断增长性，使

得房地产尤其是城市房地产的价格长期以

来处于不断上涨的趋势。这些特性使得它

成为了很好的防守工具。在理财这个充满

纷争的江湖里，现在很多侠士都把购房当

作一种投资手段，用手中的富余资金购买

商品房，然后出租获取租金或出售赚取差

价，使自己的资金升值。

　　但是购房投资人同时也应认识到，

没有风险的投资是没有的。房产置业投

资者需敏锐地注意房产发展和新经济对

房产发展的影响，以及宏观调控和房产

新政等对房产的限制，投资购房也有一

Seven Methods of

文／罗　瑜

理财七剑 谁与争锋

Financing
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定的风险。所以投资者在购房时，应有清醒的认识。

理财竞星剑——期货（象征牵制）

　　竞星剑：短身，藏于衣服之内，出剑神速，迅雷不

可目睹。是一把面对死亡拼命搏杀的剑，剑柄扎有钢丝

剑絮，絮尾有铁珠。竞星剑可以放出去，再收回来。但

过于疯狂，铁珠会伤自身。

　　剑主身份：晦明亲传的三弟子辛龙子，孤傲冷漠，

亦正亦邪，外冷内热，喜好新招。

　　期货是一种风险性极大的理财手段，是买卖双方不

断对立，相互作用的一个具有投机性、冒险性的行为。

投资者在买卖两个角色中转变，在买卖双方相互牵制中

获取利益。期货与一般货物交易不同，它的基本经济功

能有两个方面:一是套期保值;二是投机，亦攻亦防。作

为期货市场投资者，不管这两个方面的哪个方面，每一

次成功的交易，都离不开对市场的分析与判断。

　　期货市场本身就是个零和交易，如果考虑到交易手

续费恐怕还是负和交易，多数人都是赔钱的。期货价格

往往会选择少数人认同的路去走。因此“逆向思维”在

期货投资中尤其重要。

　　期货市场既是一种投资活动，又是一种心智活动，

因此，它很具刺激性。但是，若把刺激变为频繁交易，

就会患“市场病”。因为在单边行情中，期价往往沿着

一定方向运行一段时间。若单边操作频频得手，往往

会使人有种成就感，而忽略了潜在的风险，一旦趋势转

变，若频繁交易，这把剑就会刀口舔血，伤及自身。

理财日月剑——基金（象征希望）

　　日月剑：此剑分长短两把，是两把相连的子母剑，

时而双剑，时而并成一体，攻击范围可大可小。用剑者双

剑争取接近敌人身体，剑法幅度大，位置变化快，重心不

断转移，是七剑中最亮的一把剑。

　　剑主身份：晦明亲传的四弟子穆郎，年轻，处世经验

浅薄。

　　在中国资本市场快速发展的过程中，基金业已经成为

一股庞大的力量，越来越多的个人投资者希望通过专家理

财的方式获得更好与更稳定的收益，因此，购买基金成为

许多投资者的首选。

　　投资目标不同，主要投资工具则不同，基金获取收益

的方式也不同。收入型基金追求当期的高收入，会有较高

的当期收入；成长型基金只注重长期的资本利得，对当期

的股利和利息收入并不注重。一短一长，一近一远，各有

所长，是时而双剑，时而合一的最好体现。

理财天瀑剑——债券+储蓄（象征无为）

　　天瀑剑：双头剑，柄芒不分，攻守不定。其形又细又

长，颤动如飞瀑流水。心法为“来也去也，方便自如。始

也终也，何必执着”。忽攻忽守，用剑者必须很专一，是

一把表现“纪律”的剑。

　　剑主身份：武元英，曾感情受挫，后领悟“意到随

成”。

　　债券和储蓄的收益率让人感觉上有些平淡无奇，被人

认为是一种“无为”的理财手段，实际上它却是非常好的

投资工具。如果这把剑运用得当，可以获得不错的收益，

还可以控制风险。

　　储蓄是最为常见的理财方式，在这里我们主要讲一下

债券。投资者只要计算清楚债券当时的年收益率是多少，

与银行保底收益率相比较就能大致判断出何时可入市，既

　　

　　期货市场既是一种投资活动,又是一种心智活动,因此,它很

具刺激性。若单边操作频频得手,往往会使人有种成就感，而忽

略了潜在的风险,一旦趋势转变,若频繁交易,这把剑就会刀口舔

血,伤及自身。

本图片由PHOTOTEX提供
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可以一路持有到兑付期，也可以在到达合适的心理价位时

抛出，获利后落袋为安。

　　债券这把双头剑可分为国券和公司债券。国券比较稳

妥，可以用来防守。公司债券是一种混合型的债券方式，

集百剑的优势于一身。我国上市公司的可转债发行条款与

成熟市场相比体现出很大的优越性。如极低的转换溢价、

灵活的回售保护条款、不断的向下修正条款以及银行或大

股东的担保，这些都极大地增加了可转债的内容期权价

值。很明显，在整体估值水平过高的市场中，攻守兼备的

国内可转债市场蕴含巨大的投资价值。

　　另外，债券市场深受国家财政货币政策的影响。因

此，要运用好债券这把剑还得时刻关注国家的政策，它是

一把纪律非常严明的剑。

理财舍神剑——外汇（象征挑战）

　　舍神剑:七剑中开山劈石第一把剑。使用者攻势力大

无穷，钝重有力。是一把追求的剑，代表重生、淳朴、恒

心。剑身有锯齿，粗犷野性，生命力强，无坚不摧。

　　剑主身份：韩志邦，坦荡之人，侠肝义胆，善恶分

明。七剑中最简单直率的剑客。

　　外汇投资几乎永远都有机会，因为汇率总在不停地变

动，而变动就会产生收益，是一把粗犷野性，生命力强，无

坚不摧的剑。而外汇存款利率调整频繁，汇率风险也无时不

在，使得不少人感觉到外汇理财日益重要。外汇理财产品大

多通过专家理财直接参与国际市场操作和交易，收益水平往

往远高于普通存款收益。尤其是一些简单结构的投资产品，

投资风险小，投资收益却能达到国际最新的利率水平。股票

设有涨停当日最多盈利10%，而外汇当日都可能翻倍。这把

剑攻势力大无穷，钝重有力。

　　外汇在任何时间任何价格买进或者卖出，银行都必须接

　　在收藏市场上，一件艺术品的真伪，价格有天壤之别。

没有扎实的收藏知识和经验，很容易在大量的伪品中“翻

船”。

　　浙江台州民间收

藏品交易会上令人真

假难辨的古董本图片由PHOTOTEX提供

受。它还可以由你自行设置一个止损位或者盈利点, 防止增

加你的损失或者错过盈利的机会。外汇可以当天买卖多次，

同时，外汇可双向交易，可以做空，上涨下跌都有获利机

会。可见剑客在争斗中有不断的重生机会。

理财莫问剑——集藏（象征智慧）

　　莫问剑：寓意“莫问前尘往事，只求今生无悔”。此剑

乌黑，剑身长，兼富弹性，剑气逼人，变化无穷，招式变幻难

测。心法重剑略，轻易不杀，使用者需智能与内涵。莫问剑可

以说是一把智者之剑，适合变化无穷、变幻难测的招式。

　　剑主身份：傅青主，剑法高手，他文化底蕴深厚，认识

最清醒，是七剑中“智能”的象征，七剑的精神领袖。

　　集藏是一种集文化和智慧于一身的综合理财手段，是人

们在物质文明满足下的一种精神文明的再现和张扬，智者才

能舞好这把剑。集藏投资是一种较长期的行为，要注重藏品

的发行量、存世量、需求量、炒作因素、题材种类、时间因

素等，其流动性不强，要靠侠者的慧眼，辩明真伪，该出手

时就出手。因此，这把剑注重剑略，轻易不杀，若要出手，

剑气袭人，见者闻风丧胆。

　　收藏者需智能，要心态平衡，量力而行，同时注重提高

自己的文化修养。一个成功的收藏家应该是一个知识丰富和

见解独到的人，因为收藏是一项知识密集型的文化活动。

　　当然，收藏投资与其他投资一样具有风险，它可以“一

鸣惊人”，也可以让你“一沉到底”，风险和收益并存。

在收藏市场上，一件艺术品的真伪，价格有天壤之别。没有

扎实的收藏知识和经验，很容易在大量的伪品中“翻船”。

“囤肥居奇”是收藏者的不二法门，要慧眼识得什么是

“肥”、“奇”，何时出货，这需要收藏者准确地掌握其中

变化无穷、变幻难测的收藏招式。
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方程式一：看淡财富，它反而就在身边

　　幸福的人与不幸福的人对财富的态度不同，幸福的人最重视家庭，他们大多把财富

的重要性摆在第三位，但是不幸福的人却把财富摆第一位，家庭摆第三位。不幸福的人

认为钱对幸福而言很重要，他们渴望拥有更多财富，且愿意花更多钱去得到幸福。

　　心理专家认为，追求是永无止境的，你愈是想去追求，就会愈不幸福。财富目

标不必定得太高，循序渐进投资理财，才是幸福之道。

方程式二：投资报酬率的期望别太高

　　幸福与不幸福的人，对投资报酬率的预期也不同。调查发现，幸福的人期待投

资报酬率以11％-20％占最多，但不幸福的人则多数期待二成以上的报酬率。

　　医师是人人羡慕的高收入行业，在医院工作的李医师说:”我对投资报酬的预

期很低，只期望比定存还好就行了。”在这种心态下，李医师将储蓄交给银行理财

专员打理，结果六、七年下来，他的平均报酬率都在5%-20％之间，算是相当高的

了。他有感而发地说:”满足点，标准不要订太高，就容易有幸福感。当你愈没有想

要追求什么的时候，反而会得到更多。”

方程式三：投资低风险标的

　　怎样的投资组合让人感到幸福？据相关调查发现，幸福的人都采取稳健、低风

文／王文轩
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　　“满足点，标准不要订太高，就

容易有幸福感。当你愈没有想要追求

什么的时候，反而会得到更多。”

幸福

    幸福是许多人一生的梦想。很多人认为财富未必能带来幸福，但没钱肯定很难幸福。根据

最新的研究数据显示，拥有乐观、进取的人生观，自认为生活在幸福之中的人，更容易获得财

富。所以，幸福与快乐是成功致富的关键。

幸福
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险的投资方式，若将股票定义为高风险

投资，定存、租金等固定收益型投资定

义为低风险投资，那么幸福的人多采2∶

8的投资配比，也就是股票二、定存八；

但是不幸福的人，以股票八、定存二的

投资配比占多数。

　　理财专家指出，股票二、定存八的

投资配比，是让人睡得着觉的投资方

式，稳健、低风险的投资，才是幸福感

重要的来源。若求取高风险、高报酬，

整天担心股票涨跌而睡不着觉，又怎么

会幸福呢？

方程式四：分散投资配比

　　好的投资配比，让人幸福，适当的投

资标的与资产配置也是幸福良方。什么样

的投资标的让人有幸福感？答案是定存、

房地产与保险、海外基金。调查发现，不

幸福的人投资股票比率明显高于幸福的

人，但买保险的比率又低于幸福的人。

　　从幸福人的投资标的来看，已经兼

顾了现金、不动产，还有保险保障，整

体资产配置平衡，容易让人有幸福感；

而不幸福的人，追逐波动性高的股票投

资，风险高，情绪极易受影响。不管多

么富有，即使拥有上亿元身价，如果投

资时未作风险分散，很可能会千金散

尽，惟有分散风险，作适当的资产配

置，才是幸福理财法。

方程式五：长线投资更幸福

　　投资节奏长短，也是影响投资者幸

福感的因素。不幸福的人投资期间多在

半年以下，超过三年以上者很少，属于

短线进出者。反观幸福的人，多数投资

期限拉得很长，以五年以上居多，其次

是三至五年者。

　　以投资大师华伦·巴菲特的投资方法

来看，把资金投入潜力绩优股，经过长期

持有获利可观。这说明选择适当标的，通

过长期投资，获利比短线进出者还高。

方程式六：财富跟着快乐的人

　　幸福的人与不幸福的人特质完全相

反。幸福人的总是会向前看，他们慷

慨、幽默、感恩、快乐、充满活力，对

生活满意度高。不幸福的人，在这些方

面回答则多数都是否定。

　　美国的研究同样发现，具有幸福特质

的人，比较容易成功致富。事实上，在很

多成功人士、名人、创业家的访谈中，也

不难发现:这些成功人士都具有幸福人的

特质——他们几乎都是乐观一族。

　　
方程式七：幸福才能招财

　　美国的研究结果发现，先有幸福快乐

的人，比较容易为自己带来成功和财富。

    这项研究颠覆了传统的观念，原来

人是要先自觉幸福，才比较容易迈向成

功，赚取财富，即幸福快乐是成功致富

的因子，而非结果。

    当你拥有财富之后，如何同时拥有

幸福？理财专家认为，“金钱只是手

段，不是目的，要懂得把财富转换成幸

福，这样财富才有意义。”毕竟幸福才

是最终的目的。不过在得到财富之前，

别忘了，得要先幸福。这样，你就可以

“因为幸福而带来财富，而且也能因为

财富而得到幸福！”

　　稳健、低风险的投资，才是幸福感重要

的来源。若求取高风险、高报酬，整天担心

股票涨跌而睡不着觉，又怎么会幸福呢？
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