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Good Scenery in 

View

看得见风景的房间

文／pipi
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意大利锡耶纳：



　　从来没有哪个中世纪的城

镇能像锡耶纳一样，把一座市民

之塔造得那么高，那么飘，直指

蓝天，什么都不放在眼里。这个

城镇的居民对自己城镇的历史如

此自傲。
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　　锡耶纳城市很小，历史却很老，它的奠基人是罗马城的奠基人罗慕路斯

(ROMULUS)的兄弟，他们从小由母狼养大，所以母狼也是锡耶纳城的徽记。

　　当比利时伊桑姐妹还在翡冷翠维安山青年旅舍熟睡的时候，我已经登上

了由翡冷翠开往锡耶纳的火车。

　　昨晚我们坐在由贵族府邸改建成的青年旅舍的清凉庭院里，一边喝着冻

冰冰的啤酒，啃着热腾腾的比萨，一边交流着旅游心得。在伊桑姐妹的热情

推荐下，我决定改变行程，在翡冷翠到威尼斯的行程之间加上了一个锡耶

纳。当你知道了这个城市的存在，你就不能错过她。

　　车窗外是地中海般的湛蓝天空，宁静山丘上广布着碧波起伏的麦田，挺

立如伞的柏树像一个个符号点缀着弯弯曲曲的山间公路，困了一冬的牛羊也

开始沐浴在春天的暖阳里四处闲逛，山间散落了朴实的石头房子，乡村之间

点缀着教堂、美术馆和若隐若现的中世纪风情。车向东南，视野所及到处是

大片的葡萄园、开满罂粟花的田野和阳光斑驳的山丘。望着车窗外不断拓展

的风景，我想，难怪这里是19世纪英国诗人勃朗宁和夫人传奇般的爱情私奔

地，小说《看得见风景的房间》里的葡萄园，都以这里为背景了；而另一部

《托斯卡尼艳阳下》又不知道勾起了多少人对这片土地的向往。

冷暖锡耶纳

　　火车行走了约两个小时，远远的就可以看到锡耶纳塔楼的剪影了。锡耶

纳，在绘画语言里即为赭黄色，这也成了这座中世纪古城的主色调。从来没

有哪个中世纪的城镇能像锡耶纳一样，

把一座市民之塔造得那么高，那么飘，

直指蓝天，什么都不放在眼里。这个城

镇的居民对自己城镇的历史如此自傲。

5万市民中的绝大多数都会乐意向你讲

述12世纪到14世纪之间这个城市所享有

的经济实力，欧洲第一家银行是如何在

这个小城诞生的，几世纪以来它与周边

城邦的恩恩怨怨，它所经历的大大小小

的战争等等。

　　锡耶纳人对传统格外坚守，比如它

完整地保存了已有700多年历史的锡耶

纳赛马节，这也是意大利场面最壮观的

节日。赛马竞争选手代表了锡耶纳13世

纪以来被划分的各个地区，今天它共有

17个区，每个区都有自己的教堂、社会

格　调　生　活     LIFE
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俱乐部、区徽、博物馆、旗帜和象征性动物，每个区都要求

居民绝对忠诚。不管锡耶纳人流落到世界的哪个角落，只要

是锡耶纳人，尤其是同一个区的人，绝对的团结互助，同声

同气。锡耶纳保存了中古以来意大利最纯正的语音，因此锡

耶纳语可以说是最正宗的意大利语，这里也是最好的意大利

语语言学校所在地。

　　和罗马城一样，12世纪锡耶纳就成立了共和国，商业和

银行业高度繁荣，为保卫独立，不断进行艰苦甚至悲壮的战

争。整个中世纪，意大利北部和中部战乱不断，所以城市都

重视防御，有些城市本来就从军事要塞发展而成，它们大多

据险而建。锡耶纳这座小城就建在三个小山冈上，以三条山

脊的交点为市中心，东边是市政广场，西边是主教堂。

　　由火车站步行入城，到处都是高高低低的石头小巷，许

多街道都修有跳动的喷泉，但没有一条街道是水平的。城市

蔓生在一系列山丘上，被托斯卡纳乡村的甜美远景所环抱。

大多数哥特式的住家房屋和建筑排列在狭窄街道的两侧，带

着浅棕红色的调子，这就是著名的如同燃烧过的锡耶纳土红

色。每一栋建筑的外部色彩必须使用政府所规定的颜色，比

如，百叶窗只能刷成灰色，绿色或者锡耶纳土红色，正面必

须是赭黄色、粉色、砖红色或者大理石白。这里有我们所梦

想的意大利的天空，湛蓝高远，有着碧玉的透彻。春日的午

后，四周安静极了，只有鸟的声音，在斜长的光线里，锡耶

纳古城散发着迷幻的光芒。

美丽的坎普广场

　　白天的锡耶纳，会显出坚硬的石头质感，苍老的细节刻在

古墙和城门上。阳光下，暖暖的房子与冷冷的石头有了对话的

欲望，高墙夹峙的小巷里，脚下的黑色的卵石如溪流一样通往城

镇神秘的谷底——美丽的坎普广场（THE PIAZZA DEL CAMPO）。

这个扇贝形的广场位于城镇中心最低点，有着古罗马剧场一样的

天然地势，扇贝形的广场边排列着优美的咖啡馆、有着古典阳台

的家庭旅舍、卖着古灵精怪东西的店铺和中世纪的宫殿。坎普广

场也因身为一年两度的PALIO赛马大会的举办地而闻名于世。每

年七八月，人们在这里为各州郡的荣誉而战，成为意大利最著名

的传统节庆。在身着鲜艳的中世纪服饰游行之后是裸马的赛马大

会，狂热的人群达到兴奋的顶点。

　　如今，没有夏日的热闹，以广场为家的鸽子成群结队地

栖息在广场最大的建筑物——市政厅长期废弃的墙垛上。阳

光下，钟塔在广场上投下细长的影子，像日冕一样在地上缓

缓移动。即使春寒料峭，仍有许多游客坐在广场的露天咖啡

椅上，美美地晒太阳。

　　锡耶纳老城不大，两个钟头就可以把城内的每条小巷走

完。可是还是有很多人愿意在此多停留，一天、一星期、一

个月。就像现在的我，徜徉在坎普广场上，挑一个好位置坐

下，晒晒意大利的阳光，喝一杯MACHIATO，这里是看人也是

别人看的地方。空气微凉，景色无边，有情人在广场漫步，

流浪的艺人弹着六弦琴，美妙的颤音里，仿佛绿叶隔着桔色

的玻璃窗片片飘落。

　　晚上住在太阳旅舍（HOTEL SOLE），一个亲切周到、热

情洋溢而且温馨舒适的小店，我美美地品尝着托斯卡纳式的

葡萄酒和地方风味的干酪及肉制品，一顿正餐的价格在40欧

元左右。坐在那听周围浓郁的锡耶纳语，闻着邻座飘来浓郁

的菜肴香味，没有人会催促离开，那个胖胖的店主用我听不

懂的英语好奇地问着东方女子问题。
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　　白天的锡耶纳，会显出坚硬的石头质感，苍

老的细节刻在古墙和城门上。阳光下，暖暖的房

子与冷冷的石头有了对话的欲望，高墙夹峙的小

巷里，脚下的黑色的卵石如溪流一样通往城镇神

秘的谷底——美丽的坎普广场。
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　　我披着宽大的披

巾细心地看着城市的表

情，外墙上的圣母像，

爬上窗的蔷薇花，青青

的石板路，就像书中写

的：“世界上只有很少

几个地方，早上可以这

么优美地醒过来。”

　　如果你想吃低卡路里、低脂肪食物，锡耶纳会让你失

望；但是，如果你期待的是新鲜的熏火腿、意大利腊肠和灯

笼肠，并伴随着混合蔬菜沙拉和各色干酪切片和金灿灿橄榄

油的话，你一定会胃口大开。主菜是当地各种烤肉：牛排、

野猪、家猪、兔肉和小牛肉。至于葡萄酒，当然是BRUNEL-

LO，当地人历来都是开怀畅饮。当晚，我在回味无穷的晚餐

后带着满足的表情沉沉入睡。

　　第二天早晨6点就起床了，想去触摸一下清晨中的老城，

喜欢一个人在黎明的小城漫步，看老城由熟睡到清醒的样

子。清洁工人已经在清扫昨夜纵欢后的狼藉，早起的老人在

城里又开始了一天悠闲的生活，晨光很柔很美，像初恋情人

的样子。锡耶纳小巧纤细，有些弱不禁风的样子，但是在清

晨看这样的小城正好。冷峻的建筑、铁艺栏杆、哥特式的尖

顶上停着一只只瞌睡的鸽子。我披着宽大的披巾细心地看着

城市的表情，外墙上的圣母像，爬上窗的蔷薇花，青青的石

板路，就像书中写的：“世界上只有很少几个地方，早上可

以这么优美地醒过来。”

锡耶纳周边

　　不大出名的卢卡几乎也一样迷人，也有像锡耶纳的教

堂、美术馆和令人惊叹的古老中心的组合。附近的比萨更是

不可错过的城市，它的斜塔也许是全国最著名的景点。

　　如果说锡耶纳是你首要参观的城镇，那么圣吉米尼亚诺

村就是你一定要游览的村庄。它是中世纪村庄的完美典型，

位于锡耶纳北面交通便利的位置，以一系列古塔最为著名。

　　位于托斯卡纳中心、锡耶纳南部村庄之间的是重要的小

城皮恩扎，于15世纪规划的一座文艺复兴城市的典型。附近

的蒙塔尔奇诺是另一座以两种人人夸奖的红葡萄酒——布鲁

内洛酒和罗素迪蒙塔尔奇诺酒而闻名的迷人村庄。离这里较

远的地方坐落着蒙泰普尔恰诺，也是因葡萄酒而闻名的典型

托斯卡纳山城。锡耶纳北部的主要风景点是基安蒂，树木茂

密的山区和葡萄酒组成的地区，它与意大利最著名的红葡萄

酒同名。

　　如果时间短促的话，你只要欣赏基安蒂和托斯卡纳南部

的风景，这两处都体现了托斯卡纳区最著名的典型田园风

光：柏树覆盖的山顶，长满小麦和夏季罂粟花的田野，乡村

的石砌农舍、美丽的文艺复兴风格别墅、葡萄园以及古老的

橄榄树。如果时间充裕的话，你就可以去游览加尔法纳纳的

崎岖不平地带——位于卢卡南部、包括了奥雷基耶拉和阿尔

卑斯山、阿普阿内的高山风景。
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First the Present 
in New Year:

新年的第一件礼物 --

时间

Time

　　一块高品质的手表是社会和职业身份的象征，不仅展示出佩带者的品

位，更能彰显您尊贵的身份与地位。
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　　您可知道法国商人是怎样评估商务

伙伴的经济实力吗？很简单，看他的

手表!在法国，一块高品质的手表是社

会和职业身份的象征，不仅展示出佩带

者的品位，更能彰显您尊贵的身份与

地位。新的一年,请给自己准备一份礼

物——时间。

OMEGA欧米茄

　　即使在海滩小憩，詹姆斯·邦德的

装备依然气宇不凡。对于潜水伙伴的选

择，当然需要完美展现独特魅力，这便

是集强大功能与高雅气质于一身的欧米

茄海马系列海洋宇宙“皇家赌场”限量

版腕表。

　　欧米茄海马系列海洋宇宙“皇家赌

场”限量版腕表承袭了海马系列300米

潜水表出众的表圈设计，经典风格与现

代气息相得益彰，完美契合007电影主

题。细节上的精益求精，成就了表圈设

计的与众不同，而锋芒毕露的运动气质

也为这款腕表增色不少。表圈只可单向

旋转，第一个15分钟内有分钟刻度，而

其后从20分钟开始，每10分钟配有数字

刻度，在12时位置有三角形夜光显示标

志。这款专业潜水表还配备内旋式防水

表冠，内旋式底盖，以及排氦阀门，防

水深度达600米。

　　清晰易读的黑色哑光表盘上带有

夜光小时刻度，6时、9时、12时位置

以夜光阿拉伯数字显示。日历显示窗

位于3时位置。镂空箭形时针和分针

经夜光涂层处理，夜光秒针的尖端以

橙色点缀，使得潜入海底仍能清晰阅

读时间。内置经C O S C天文台认证的

欧米茄2500号同轴擒纵机芯,动力储

存48小时。

　　欧米茄海马系列海洋宇宙“皇家赌

场”限量版腕表的表壳直径为45.5mm，

配有黑色橡胶表带。诸多特色使得这款

腕表独具魅力：中心秒针上的橙色007

枪形标记，令人自然想到英国军情六处

(M I6)著名特工詹姆斯·邦德的代号。

精钢底盖浮雕有“皇家赌场”(Ca s i n o 

Royale)标记以及每一只腕表独有的限量

版编号。

　　欧米茄海马系列海洋宇宙“皇家赌

场”限量版腕表限量发售5,007枚，必将

成为全世界007迷的心仪之物。

ROLEX劳力士

   或许是您最熟悉的手表品牌，由

德国人汉斯·怀斯道夫与英国人戴维

斯于1905年(清光绪31年)在伦敦合伙
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经营。1908年，怀斯道夫在瑞士注册

了劳力士商标。20世纪20年代，劳力

士公司全力研制世界上第一只防水手

表。1926年，劳力士的防水表正式注

册。劳力士表最初的标志为一只伸开

五指的手掌，它表示该品牌的手表完

全是靠手工精雕细琢而成的，以后才

逐渐演变为皇冠的注册商标，以示其

在手表领域中的霸主地位，劳力士手

表一直本着庄重、实用、不显浮华的

设计风格而受到贵族与上流社会人士

的喜爱，是成就与完美的象征，是值

得欣赏和收藏的至尊之宝，是全球最

具价值手表。

VACHERON CONSTANTIN

江诗丹顿

　　重现1950年代的经典设计:18K白金

材质，自动上炼机芯，时、分、秒显

示，27石，日内瓦印记，表径40mm，震

频每小时28,800次，蓝宝石水晶镜面，

防水30公尺，鳄鱼皮表带。

　　继2004年推出手上炼款式后，江诗

丹顿现在更推出搭载3.6mm超薄机芯的

Patrimony Contemporaine的自动表款，其

经典造型传达出高级腕表之美，由纯粹的

线条与大尺寸的设计，呈现出跨越时代

限制的力与美。Patrimony Contempotaine

所搭载的Ca l.2450自动上炼机芯，具有

日内瓦印记，在机芯的做工精致度上

许下了最佳的保证，而在焊接表耳、手

工抛光和手工雾面面盘处理等细节上

亦不马虎，尽显江诗丹顿（VACHERON 

CONSTANTIN）在制表上的用心与坚持，

骄傲地向世界宣布现代古典主义的长处

和精简。

　　另一款不对称梯形1972系列——独

一无二的不对称梯形表壳,1972系列女石

英机芯,18K白金表壳，表框镶钻，车床

手工表面，手绘罗马数字时标，黑色鳄

鱼皮表带，防水30米。完美展现70年代

前沿奔放的设计风格,搭配表壳圆柔的弧

角及优雅的罗马数字设计,创造出此一经

典款式,而镶上美钻或是搭配各种材质表

带的款式,更尽显1972系列的万种风情。

BREGUET宝玑传说

　　在众多的手表品牌中，诞生于1775

年的BREGUET(宝玑)手表是最古老的。 

BREGUET的品牌汇集了欧洲艺术和文化

的精华，并无可争议地拥有所有手表品

牌都梦寐以求的历史宝藏和美丽传说。

就连BREGUET的那些尊贵的竞争对手都

承认它在200多年的历史中对手表技术的

发展所做出的无可争议的贡献。 

　　在BREGUET拥戴者的名单中您可以

看到: 拿破仑，丘吉尔……也许您不久

也将跻身其中! 在商务会谈中，这样一

块手表使您的审美品位脱颖而出。

GP芝柏

　　世界在时间轮转中不断进步。从

1867年的三金桥陀飞轮怀表至2004年设

计独特的Ca t Ey e女表系列，GP芝柏表

总是与时俱进，为制表工艺带来新冲

击、新灵感。GP芝柏表从品牌创立到现

在都不断的求新、求变，力求走在时代

尖端。在今天的GP芝柏表经典时间之旅

中，让我们一起分享G P芝柏的成长故

事，走进它的缤纷世界。时至今日，GP

芝柏表走过了两百多年的辉煌历程。在

超过两个世纪的岁月里，它创造了无数

流芳百世的表款，不断丰富着钟表制造

的传奇。就让我们跟随GP芝柏表一同走

过它的时空之旅！
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纽约第五街

世界
五大名牌

巴黎香榭丽舍大道

　　巴黎香榭丽舍大道虽然在店铺的数量上不能与纽约第五街相提并论，但香榭丽舍大道独一无二的风景却让这条商业街

有了风景如画的华丽感。由于很多来到这条街道上的观光客的主要目的并不是购物，所以香榭丽舍大道的观光味比其商业

氛围更加浓厚，不过，身处街道风景中的名牌店铺也成为了观光者相机镜头争

相捕捉的巴黎一景。

　　如今，香榭丽舍大道上的名店已有些今非昔比的感觉，但一些新锐设计师

的复合店(Multi－BrandShops)却让这条古老的商业街道不断丰富起来。虽然这

些新锐设计师的品牌并不那么如雷贯耳，但他们作品中所展现的才华颇有一种

引领未来时尚的感觉，而且价格普遍不高，很适合追求个性又另类的年轻人。

　　其实，香榭丽舍大道上的一级品牌店并不多，反而紧邻的圣安娜街上有世

界顶级品牌以及设计师的店面，像Dior、Hermes、John Galliano、Lanvin、YSL等

等，其中还有不少是全球最大的旗舰店，像Chanel总店就设在这个区域。

文／佚 名

Five Famous Vogue Pilgrimage Places  

 in the World
朝圣地

　　对第五街的印象源于奥黛丽·赫本在《蒂凡尼早餐》中的一个习惯举动。电影中，

赫本每天早上都会来到纽约第五街的Tiffany橱窗前，一边吃着手中的面包，一边隔着玻璃

窗望着里面高贵的首饰，幻想着有一天自己能够在高贵的珠宝店里享受轻松的早餐。事实

上，纽约第五街的盛名早已远近皆知。这个历史悠久、以时尚大气闻名世界的街道上，

几乎拥有着全球所有最顶级的品牌店。大家所熟知的Louisvuitton、Dior、Tiffany、Catier、

Gucci、Versace、Chanel、Escada等，以及一些同样驰名世界时尚圈的品牌，像Brooks Brothers、A．testoni、Harry Winston等，都能在第五街

上觅得它们的芳踪。这里的货品以齐全、更新速度快而著称，即使是同一个品牌，若是在世界其他地方找不到的款式也可以在这里

买到。除了品牌店外，超大型的百货商店也是第五街上的亮点。Bergdorf Goodman是这里最高档的商场，集合了200多家女性品牌和100

多家男装店，近10万元人民币一件的裘皮大衣，上万元的裙子举目皆是。据说，在这家百货商场里穿着牛仔裤和T恤购物是不太适合

的。此外，以名贵珠宝首饰著名的Saks百货公司、被称为“香水化妆品博物馆”的Sephora都是第五街的名店。 
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香港铜锣湾

　　铜锣湾集团是一家专业性大型零售企业，主营现代商贸流通业中的“美

式购物中心”和“大型综合百货店”两大业态，目前已发展成为全国最大的

大卖场运营商。那里云集最多的品味人士出席大小社交场合的顶尖名牌，

如Chanel、ChristianDior、Gucci、LV等，无论款式和种类都远比其他地方优

胜，因而，每天都吸引着名牌爱好者前来“朝圣”。　　　　　　　　　　

　　　　　

悉尼皮特街商场

　　澳大利亚悉尼的皮特街商场在全球的知名度并不是太高，不过却是南半

球少有的几条名店汇聚的街道之一。来到悉尼的人，要购物一般首选皮特街

商场。这里也有不少世界顶级名牌，不过有趣的是，由于南半球的季节与北

半球相反，这里的名店作为展示的用途多于售卖。虽然皮特街上的商场与美

国、法国、英国等地的时尚新货总是同步上市，但在这里生活的人却要等到

几个月后才可能穿上新衣。比如说，正在北半球其他国家流行的秋冬装，在

炎热的南半球却需要等到半年以后才能亲身尝试。即使如此，澳大利亚皮特

街商场还是以其名店聚集吸引了不少附近国家和地区的人们前来购物。 

伦敦牛津街

　　牛津街是到英国伦敦首选的购物街道，在这条不到两公里的街道上，竟

云集了超过300家的大型商场。其中，老牌百货店SeIfridges集合了众多的顶级

名牌，这里的英式周到服务能让你体验超五星级的待遇。牛津街上名牌店的

最大特色并不在于品牌的种类有多少，而在于款式非常齐全，某些意大利顶

级品牌的货品在伦敦竟然比来源地的店铺更多。像古典英伦味极浓的Burberry

是最受欢迎的名牌之一，这个以格子著称的品牌，在它的发源地拥有着最多

的款式和最齐全的货品。不过，在伦敦购物并不见得便宜，尤其是在牛津街

这个铺租昂贵的地段。在牛津街，除了在老牌百货店里看名牌、享受高级服

务之外，店铺的建筑特色也是一道令人赏心悦目的风景。

　　LIFE格　调　生　活


