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　　很多时候我们会因为有人买彩票中了五百万、炒股炒房

炒成了巨贾、投资收藏成了富翁等很多“财富英雄”的故事

而唏嘘不已，感慨之余我们又会用阿Q的心态自我解嘲并求得

心理安慰，把陈小春“我没那种命啊”的歌词唱出来一笑了

之，然后重又投入到原来的生活轨迹里。虽然万事依旧，但

我们的内心深处却好像总被某种莫名的痛感撕扯着。面对我

们所身处的不断增加的物价、房价、交通、教育、工作、保

理财也需养成习惯  

障等等社会的变数和现实的压力，我们真的安逸么？我们真

的可以云淡风轻么？

　　我们中的很多人习惯于那种或是勤俭积攒细水长流,或是

追求享受,过一日算一日的生活模式。老年人可能更习惯于前

者，而年轻人则可能更注重消费的感受。如果问年轻人对自

己未来十年的收入和支出有什么打算，可能多数都会连连摇

头，就更不用说长期的财务规划了。理财的话题现在正被越

来越多人所议论，有关理财的种种词汇会让你想到什么呢？

是存款、买基金、买保险、炒股票、炒黄金,还是别的什么

呢？

理财到底有多难？

　　有些人一说起“理财”，往往就会把它和“节俭”、

“节约”，甚至是“小气”、“落伍”等词语联系到一起，

认为理财就是少花钱、多攒钱，省吃俭用、刻薄自己的一种

守财奴般的生活方式。

　　很多“时尚中人”十分不屑于他们认为的这种“理

财”，认为既然钱够花，为什么不善待自己活得舒服呢？所

以，好好干活挣钱就是了，没必要受累理什么财。还有些人

对理财的概念有所了解，但往往在理财的道路上无法坚持下

去，被一个“难”字所困，认为普通人是无法轻易地管好

钱、理好财的。事实上，理财并非等同于节约，更不是不花

钱的守财奴才会做的事，而且既不高深，也不复杂。

　　在生活中，我们会很容易的坚持自己朝九晚五、一日三
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餐或是其它某种兴趣所至的习惯，但坚持理财这个习惯却似

乎很难，这是为什么呢？因为理财投资要有韧性和耐性，而

且最好要从小养成一种习惯，还要交学费、走弯路才能在学

的过程中长智慧、长能耐。通俗地讲，理财就是一种需要我

们付诸耐力的必需坚持的习惯，是一种需要长期养成不断提

高的投资智慧。而且理财也并不困难，成功的理财还能为你

创造出更多的财富。

理财从现在开始

　　为什么说理财的智慧和习惯要从小养成呢？因为我们小

的时候正是人一生中学习能力最强、可塑性最大的阶段。要

知道从心理学的角度讲，儿时的思维方式、心理状态，甚至

有过什么样的阴影或心结都可能会影响我们一辈子的生活，

商”我们更应该重视，它代表的是一种商机发现的眼光、一

种资源拓展的视角、一种谋划创新的禀赋、一种财富管理

的能力。不管你是什么身份，什么职业，年龄几何，都不重

要，要坚信一切都还来得及，包括财商的养成。我们说投资

需要智慧、理财是习惯，那就是要马上行动起来，养成善于

投资、精于理财的习惯。有句很流行的话叫做：你不理财，

财不理你。说的就是如果我们有了财就一定要好好打理，一

定不能有懒惰心理，对财源的浪费同样是一种不应该。我们

有时可能会有这样的困惑——自己存折上的数怎么缩水了

呢。以前够买三居室的钱现在咋只够买两居室了，以前想留

给孩子留学的钱现在居然只够上完大学了。是啊，这就是有

财不理的坏处，你这时就别懊恼了，还是想想该怎么应对好

了。 
{

}而年龄小这一事实本身就是一种财富，它代

表着思维的创新、能力的发展和不断的成

长，所以理财的意识也最应在此间养成。

　　与想投机、想暴富的人不同，想学理财

的人要交学费来增加自己的投资智慧。这部

分人缺少投资经验，但细想一下，其实对投

资经验的积累要远比投资收益更重要，尤其

是年轻人。做“行动的巨人”是养成和坚持

理财习惯的重要一条，因此，我们鼓励大家

培养和磨练自己的实干精神。不要一味地憧

憬富有，也不要无谓地羡慕财富，资源就

在你自己的手里，咬咬牙，现在就开始理财

“历险”吧。

理财习惯的培养步骤

　　人们常说习惯成自然，说的就是习惯对

于我们生活的影响。

　　任何习惯都不是一日养成的，在日常生

活中，如果能够先做好下面提到的几件事，

那么在成功理财的路上，你就已经迈出重要

的步骤了。

　　1.唤醒你的“财商”

　　人们常说智商和情商，但还有个“财

　　财商从何而来呢？我们在日常生活

中会收到各种各样的信息，它们经过大

脑过滤并组织后，就会为我们所用，收

藏在我们记忆的“邮箱”里。但里面很

多信息都是我们喜欢看和愿意想的，而

那些我们认为无聊和无用的，我们则会

把它们“屏蔽”在我们的记忆之外，不

会占据太多的大脑“内存”。财商的养

成需要我们“迎难而上”，不感兴趣也

要学，不想去记也要看，只要我们平时

注意多关注金融经济的资讯，多搜集理

财方面的知识，多尝试金融工具的使

用，多参与理财活动和研讨，那么您将

在某个时段“蓦然回首”，财商已经与

你同在了。

　　2.坚定理财的决心

　　对于我们很多人来说，下定决心理财

要比理财本身困难得多。一个生活在商品

社会中的人，如果不懂理财、不会理财而

且还不学理财，那么别说他无法适应社会

经济的前进，更会陷入自身生活上举步维

艰的尴尬境地。“坐吃山空”的道理大家

都清楚，而且成就越大的人越重视理财这
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个问题。这些人知道理财的好处和意义，更

享受理财带给他们的乐趣和成就感。我们通

常说的越有钱的人越会赚钱很大程度上应该

就是得益于他们的成功理财。那么理财既然

这么好，怎么还有那么多人不喜欢理财或不

知道理财呢？关键就是大家没有真正明确意

识到“人”与“钱”是不同的，是人赚钱快

还是钱生钱快，这是个我们应该仔细思考的

问题。 

　　我们都知道“一文钱逼死英雄汉”、

“钱不是万能，没钱万万不能”这些说钱

重要的“著名”的话。谁都知道钱好，但

不一定很清楚“钱”和“人”这两者间有

什么不同。赚钱到底难不难？如果真拼体

力的话，其实赚钱是一件很难的事，除非

你是老虎伍兹、是成龙、是帕瓦罗蒂，也

就是说你不仅有天赋而且足够努力，还相

当有机遇，那么功成名就的你赚起钱来就

不是什么难事，大把钞票进账不是问题。

再不就是坐拥万贯家财或是老天突降“大

馅饼”让你中个千万大奖，那有钱可能不

算件难事。但这毕竟是少数人，我们芸芸

众生的“大多数”还是好好想想该怎么让

钱生钱才是正事。因为钱追钱，要比人追

　　开始的时候，我们一定要有相当的

理性预期和客观认知，老老实实学知

识、认认真真理财务，不要取巧、不要

求快，要一点一滴的养成习惯、累积财

富、积攒经验；开始的时候，我们一定

要喜欢理财并且允许失败。没有成果或

者感到迷茫的时候，更要坚持不松懈。

没有人会一步登天，理财同样是一件苦

尽甘来的事，如同知识是自己的，财富

也是自己的，而两者结合在一起的理财

知识和理财成果更是你最大的成就，所

以切记不要让自己“输在起跑线上”。

 　　4.养成日常的习惯

　　如果你开始了理财之路，那么在这

个大的习惯养成的过程中，还有两个习

惯是十分必要的。理财习惯的养成要是

可以与它们很好的结合，那么在理财路

上“信步闲庭”便不是难事。

　　存钱的习惯——最基本的模式就是

让自己定期存钱，也许是每天，也许是

每月，也许是几十元、也许是几百元。

并且你的“攒钱行动”是可以随时监督

随时检验的，你要认真的记录、好好的

坚持。当你继续不断增加，当你的存折

{
}

钱快多了。那么要如何用钱去生钱呢？首先，你要有本钱。

本钱从何而来呢？扫除所有妨碍你下定决心积累本钱的绊脚

石，克制你各种花钱的欲望，下定决心自己理财！

    ３.克服初期的困难

　　如果我们已经开始下定决心自己理财，并且有了不断增

长的财商，那么你下决心开始理财之初，这就也是理财的习

惯开始养成之时。“好的开始是成功的一半”，所以理财的

初期是很重要的阶段，也是理财最困难的时期。最初我们

有的是热情澎湃，但往往初期的理财成效是较为缓慢和滞后

的，而当期望值和现实间的差距日渐凸显，那么我们就开始

灰心、失落、抱怨，直至放弃。但这也是对理财成功的放弃

和对习惯养成的错失。

数字不断变化，你的存钱习惯和你的自我控制会逐渐养成，而

你的本钱和能力也在其中不断增长。 

　　记账的习惯——记账的习惯可能很多人有过，但只停留

在“有过”的阶段。因为它难坚持，而且在我们的心中是件令

人挠头和烦琐的事。日常生活消费记账的习惯有它的好处，它

让你知道花的钱到哪里去了，知道从那里能节约开支，更能帮

你分析总结。虽然账是本流水账，但坚持下来，就是个大习

惯。 

　　理财投资是维持和提升我们的生存质量的重要手段，理财

习惯和投资智慧的养成更要靠我们的耐力、悟性、知识和责任

感的长期追加乃至磨练才能形成。只要通过努力，只要加以坚

持，我们便可以过得潇洒、乐在其中。那么还犹豫什么，何不

马上开始呢？ 
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　　理财投资是维

持和提升我们的生

存质量的重要手

段，理财习惯和投

资智慧的养成更要

靠我们的耐力、悟

性、知识和责任感

的长期追加乃至磨

练才能形成。只要

通过努力，只要加

以坚持，我们便可

以过得潇洒、乐在

其中。
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　　自从1978年改革开放以来，中国成为世界上经济增长最

快的国家，经济的腾飞显著地提高了人民的生活水平，加入

WTO把中国与世界更紧密地联系在一起。二十九年后的今

天，证券、房产、基金、保险、股票等金融产品和投资渠道

成为我们生活的一部分，人们在谈论这些产品的时候就如同

二十九年前每天谈论粮票一样自然;二十九年后的今天，通货

How to Make Good Investments 

刘志刚:

资本市场过热下的理财投资

膨胀、利率水平、资本市场等等也不再宏观而遥远，我们从

未像今天一样清晰地感受到它们对我们每个人的生活、财富

的影响是如此巨大。

　　在这急剧变化和发展的环境中，我们的社会在变，经济

在变，投资市场在变。从1999年的“5.19”井喷行情到随后

几年的持续熊市，从连续的股市低迷再到去年资本市场的连

续翻番，突破历史高位，上证指数超过了3000点。在这个过

程当中，有些投资者炒股、投资基金收益达到了百分之几十

甚至翻倍。于是去年下半年，许多投资者看到别人炒股已经

赚了100%甚至200%时，便纷纷效仿，前往证券公司、银行

开户，购买股票或者基金，使前几年少有问津的基金成为了

时下的“香饽饽”，一发行便被抢购一空。从个人理财的角

度来看，这样不理性的预期和行为,不但使其承受了巨大的潜

在投资风险，更为重要的是，这样短期的跟风行为对其整个

一生的理财规划会造成巨大的影响。因此，如何在这种急剧

变化的投资环境下，拥有一个“健康正确的理财观念”就变

得尤为重要起来。 

个人理财易陷的误区

　　误区一：对基金或者股市的收益预期过高，脱离实际情

况

　　许多人看到了去年、前年基金投资的高收益，于是觉

得今年也一定能达到那么高的收益。所以，我们经常会听到

一些投资者来银行咨询，“今年能赚80%吗？最起码也要赚

   BRAINMAN　
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50%吧。”这种背离实际的收益预期使其

投资心态发生了变化，很多人都抱着几个

月就能翻番的想法前往银行或证券公司投

资，这无形中就使其现有的投资隐藏了巨

大的风险。只要略有金融常识的人就会知

道高收益的背后是高风险。目前，投资者

对于风险的心理承受能力远远低于自身的

预想，他们只看到了高收益，却忽略了高

收益背后潜在的高风险。对于绝大多数的

投资者而言，中国股市的确是他们从来没

有经历过的。这种“新生事物”在股市上

涨时有着远高于银行存款收益的机会，而

在股市低迷时又能使投资者损失惨重。在

它给投资者带来高收益的同时又使他们面

临着从未遇到过的巨大风险。

　　理财建议：以正确的心态，理性面对

资本市场的投资，合理的预期基金投资收

益。像去年我国基金市场上超过100%的

收益率，这种现象只是在特定时期才会有

的。其实在成熟的西方投资市场上，基金

合理的预期年化收益率也就在5%—8%之

间。所以，当投资者具有了理性的合理收

益预期，才会在变化多端的投资市场上作

出理性的投资行为。

　　误区二:投资理财盲从跟进，忽视自

身的理财目标

盲从跟进，反而会得不偿失。

　　理财建议∶不要因为资本市场行情

的波动，而随意调整为实现理财目标而

进行的资产配置。理财规划本来就是一

个长期的过程，理财目标的实现也是一

个长期坚持的过程，需要一个长期的理

财视野。在理财目标实现的过程中，要

尽量避免不必要的理财目标的调整，对

于为长期理财目标而准备的资产配置尽

量不要调整，以免影响到整个理财规划

的实现。比如：你现在为了买房存有50

万元，离交房款时间还差三个月，听说

现在股市行情很好，大盘一直在涨，因

此准备将这笔钱进行股票投资。如果从

理财的角度考虑，那么对这笔资金的处

理是不合适的。要理性理财，你必须要

考虑：

　　1．你的目标棗三个月后购房是否是

近期首要目标；

　　2．投资偏好棗你是属于风险型还是

保守型或中庸型；

　　3．投资特点棗是否对股市投资有丰

富的经验。

　　经过分析你发现，为了购房你准备

了十年，好不容易才选到一套自己满意

的商品房，对于风险虽然有一定的承受{
 

 
 

}

　　许多人看见别人炒股便跟着炒股，别人买房他也跟随着

买房。现有大部分的基金和证券投资者都是在看到去年别人

投资基金和股市已经赚了100%甚至200%的情况下才入市

的。许多投资者不仅动用银行存款，还向亲戚朋友举债借钱

投资，放弃了自己未来的理财目标，如购车、购房等，指望

着用这些资金来投资股市或基金能多赚出一辆车或一套房的

钱来，更有甚者把住房抵押给银行，用银行的贷款来投资基

金。其实，人生每个阶段的收入、支出、风险承受能力及理

财目标都不相同，因此每个人的阶段性生活与理财目标也各

不相同，在投资理财规划上也不尽相同。如果在理财投资上

力，但也不是一位十分喜爱冒险的人，而股票的预期大涨也

仅是从朋友那听说的，想想你还会作出将50万投入股市的选

择吗？

　　误区三：由于股市的火爆而增大高收益、高风险资产的

配置

　　许多人在这股基金投资热潮中，不但把本来打算用于投

资国债或定期存款的资金用来投资股市或基金，甚至把本来

准备用于子女教育、个人养老的定期存款和国债也提前支取

用于投资。这样做的结果无形中加大了个人资产配置中高风

险资产的比例，一旦未来资本市场行情急转直下，将会使个

刘志刚

　　CFP国际金融理

财师，2005年毕业于

西南财经大学金融学

院，获经济学硕士学

位；曾在美国俄克拉

荷马州州立大学担任

助教一职。现为中国

工商银行四川省分行

营业部财富管理中心

贵宾理财经理。其具

有扎实的金融投资和

国际金融专业知识，

有一定的银行从业经

验，对银行的业务、

产品、运作有全面的

了解。
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人的资产投资收益遭受较大的损失。

　　理财建议：在进行金融资产的配置时，根据自己的风险

偏好属性来选择风险收益相匹配的合理的投资组合。不要因

为投资市场行情的火爆，而加大风险高、收益高资产的配

置，以至于提高整个投资组合中高风险资产的比例（投资组

合的β值增加），从而使投资组合的未来收益波动加大。其

实，在金融市场上，尤其是资本市场中，市场的波动本来就

较大，而中国股市还不是一个有效的市场，甚至不能算是一

个弱式有效市场，市场的波动剧烈就不足为奇了。如果在这

种变化多端的市场中，不顾自身的风险承受能力，而随意加

大高风险资产的配置，反而会因小失大，得不偿失，使投资

组合未来收益的不确定性增加。

合理理财四步走

　　个人理财的目标是建立一个财务安全

健康的生活体系，是实现人生各阶段的目

标和理想，最终实现财务的自由。它是一

个漫长的过程，贯穿人生始终。它的任务

是在你的“出发地”与“目的地”的理想

和目标之间选择一条到达目的地最佳方

式。

　　理财是针对客户整个一生而不是某个

阶段的规划，它包括个人生命周期每个阶

段的资产、负债分析，现金流量预算和管

理，个人风险管理与保险规划，投资目标

确立与实现，职业生涯规划，子女养育及

教育规划，居住规划，退休计划，个人税

务筹划及遗产规划等多个方面。在这个过

程中必须包含四个基本的要素和步骤：

　　第一个步骤：理财要有明确的目

标，而且理财的目标不应该只是赚多少

钱，获得多高的收益率等，而应该是关系

个人和家庭的生活中的期望和梦想的内

容，也就是我们在什么阶段能够达到什么

样的生存状态，比如期望何时退休，退休后能够达到什么样

的生活水平,期望给孩子什么样的教育,居住或出行条件的改

善计划,旅游娱乐计划等等方面的内容。

　　第二个步骤：要有一个科学的、系统的、可操作的，而

且各方面是总体协调一致的财务规划。这个规划就像是一幅

地图或者一个指南针，为我们指明了达到我们理财目标的道

路和方法。在这个规划中将会涉及到我们家庭财务的各个方

面，包括家庭资产的配置、家庭保障的安排、家庭现金流

的控制、家庭消费的合理安排、家庭投资资产的投资组合设

计、投资策略的制定、个人税务问题的合理筹划乃至于遗产

的安排等。最重要的是关于这个家庭财务的诸多方面的规划

设计一定要是统一、协调、一致和可操

作的。

　　第三个步骤：要将制定的财务规

划进行具体的实施和安排。这就需要选

择具体的最切合自己需要的投资理财的

产品，实施购买和安排。在所有的这些

理财产品中没有绝对的好坏之分，只有

适合不适合之别。在这个步骤中，我们

一定要对各种投资理财的产品有明确的

认识，了解它们各自的优势和不足之

处，取长补短，组合设计来满足我们家

庭整体的财务目标的需要。

　　第四个步骤：要对安排好的家庭资

产、家庭保障和家庭的现金流进行长期

的管理、监控、评估和调整。理财是一

个动态的过程。我们所处的经济社会的

环境瞬息万变，我们自身的情况也充满

变数，所以我们的理财规划不能也不可

能一成不变，而应当顺势而动，随时调

整。在这样的概念下，理财规划将是我

们人生规划重要的一环，是帮助我们实

现个人心愿和梦想的启明星，是落实人

生目标的一个不可忽视的步骤和手段。

理　财　参　谋

　　个人理财的目

标是建立一个财务

安全健康的生活体

系，是实现人生各

阶段的目标和理

想，最终实现财务

的自由。它是一个

漫长的过程，贯穿

人生始终。它的任

务是在你的“出发

地”与“目的地”

的理想和目标之间

选择一条到达目的

地最佳方式。
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