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	 内容提要:

　　如果你担心被那些保证快速致富（通过靠不住的炒股技巧和生意经）的财

务方案弄得精疲力竭，而又没有足够的耐心等待三四十年的时间进行储蓄投资

的话，那么你就读读《财富流》吧。 

　　在这本书中，迈克尔·马斯特森总结自己的致富经验，提供了自己在退

休、投资、房地产等领域的专家性建议，为你制定了一个获得财务自由的完整

计划。《财富流》总结了六个关键步骤，包括认清现实、制定致富的计划、培

养致富的习惯、快速提高个人收入、让财富在睡觉的时候也增长和早些退休，

这六步将引导你掌握财富积累的技巧，养成良好的理财习惯，建立一条源源不

断的“财富流”，将自己变为一名“自动的财富积累者”。 

	 作者简介

　　迈克尔·马斯特森，白手起家的百万富翁。他通过自己的网络日志“早日

崛起”及由Agora出版的在线实事通讯，帮助40多万名渴望成功的人士实现了自

己的经济目标，赢得了一大批忠实的读者。在此期间，他仅有两次休假——每

次两年时间：第一次是在美国和平队(Peace Corps，成立于肯尼迪时期的美国知

名志愿服务组织）。第二次是在其39岁的时候，他从与另一个合伙人共同创办

的、资产上亿美元的公司中引退。在他非凡的职业生涯中，迈克尔成功地参与

了数十个公司的发展，其中两个公司的资产已经达到了1亿美元。数十年来，

他拥有并经营了各式各样的公司：上市的与私营的，本国的与国外的，服务性

的与生产性的，以及营利的和非营利的组织等等。
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财富秘籍——《财富流》

   编辑推荐

　　这本书将成为你的理财圣经。

                                                                  ——杰·亚伯拉罕　国际顶级营销管理大师

　　认识迈克尔有20年了，他拥有最为精明的商业头脑，每当他给我提供建议时，我总是高度重视，同样，你也应该如

此。《财富流》充满着大师的智慧和眼光，并且文笔优美、写作风格独特。

                                                          ——约翰·莫尔丁  畅销书《瞄准未来投资》的作者

　　迈克尔·马斯特森的书语言简练，内涵丰富，全书充满了突破性的洞见和独特的致富秘方。最为可嘉的是本书非常

实用，因为它结合经典交易和房地产经营的秘密，向读者推荐了切实可行的投资理财之道。

                                                                    ——罗伯特·林格  《价值百万》的作者

　　事实上，他所提倡的致富经也正是他自己积累巨额财富的秘籍。通常他将令人畏惧的繁杂过程，简化为六个简单步

骤，你完全可以利用这些步骤迅速地大幅度改变你的经济状况。

                                                               ——杰·亚伯拉罕 《选对池塘钓大鱼》的作者
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《一号法则》：投资、理财的经典

 内容提要

　　全球最成功的投资人沃伦·巴菲特说,“投资只有两条法则——一号法

则：不要赔钱；二号法则：牢记一号法则”。一号法则解决的问题就是如何

使低风险与高回报并存，让你拿着富余的钱早日过上无忧无虑的“退休”生

活。它不需要你每天盯着股市大盘，只需要每周花15分钟的时间，就可以在

股市中零风险获得15％以上的回报率。一号法则是适合我们大家的投资方

法。

　　《一号法则》正是作者以其亲身的经历来告诉大家：他作为一个普通人

可以做到的事情，任何人也都可以。

 作者简介

　　菲尔·汤恩曾在部队服役，后从事河流导游工作，就是这样一个极其普

通的人，在接受了“一号法则”的投资理念之后，成功地把自己仅有的1000

美元变成100万美元。此后，菲尔·汤恩每年在美国最大的巡回演讲中向50

万人传授其投资的理念与方法，并曾与美国前总统克林顿、老布什、以及美

国前国务卿鲍威尔等知名人士同台演讲，被称为“教授人数最多的投资原理

教师”。

   编辑推荐

　　全球顶级投资人沃伦·巴菲特的投资法则：一号法则，不要赔钱；二号法则，牢记一号法则。

　　菲尔·汤恩的《一号法则》非常具有可读性，他为投资者提供了可以超越专家的工具。只要遵循书中简单的

道理，就连初出茅庐的投资者也会把基金管理者远远抛在后面。

                                                               ——阿瑟·莱维特　前美国证交会主席

　  对于以获得最大收益为目标的人来说，《一号法则》就如同“全球定位系统”只需将其打开，就可以看观回

报扶摇直上。

                                                         ——里克·贝鲁佐　微软公司前首席运营官

　　《一号法则》是我们这个时代的投资圣经。菲尔·汤恩用有趣和易懂的文字告诉大家，如何按照“一”的折

扣购买优质股票。

                                                       ——里奇·卡尔加尔德　《福布斯》杂志出版人

　　对于个人投资者来说，头号法则应当是阅读《一号法则》。该书批驳了市场上的许多神话，提供了饱含常理

的真知灼见。实际上，《一号法则》指导了一切。

                                                            ——吉恩·马西尔　《商业周刊》高级作家
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Rule #1: The Simple Strategy For Successful Investing In Only 15 Minutes A Week!


