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长而不宰  

　　上个世纪的大炒家杰西·利物莫说，“赚钱的诀窍不在于怎么思考，而在于能安坐不

动”。的确，在历经几次竹山之行后，我对这句话的理解又进了一层——有时我把这称之为

“坐功”，更多的时候称之为“捂功”——也就是像老子说的那样要“长而不宰”。

文/谭  铭

　　老子在《道德经》中提到：“长而不宰”，结合该章的

“长之育之，亭之毒之，养之覆之”来看，我把这句话的意

思理解为“成其生长，而不是任意宰割”。

　　六、七年前，大概就是在持有“W股”快一年时，我已

有了不少赢利。此时是卖掉还是继续持有呢，我开始感到难

以抉择。当时炒股已快十年了，这种情况遇到过好几次。每

次遇到这种情况，我几乎都是到山上或乡下小住一段时间，

想在清空思想后再理清思路，以便做出决定。但毕竟这次在

“W股”上集中了我绝大部分的资金，而且自己又完全是以

股为生的职业股民，更是马虎不得。

　　于是，我再次选择了去蜀南的“竹家乐”。

　　每次到竹山旅游，吃住都在一家谭姓种竹人开办的“竹

家乐”里。因为这位据说已有百岁的种竹老者，是一位很有

思想的人，我甚至在心里称他为智者。老人家种了一辈子的

竹子，喝了酒后就爱讲他的“种竹经”。

　　这次酒饮过半，老者在半醉半醒间聊完种竹的乐趣和经

执著于“捂”

验后，突然冒出了一句——“成功的种竹人绝不会在播种之

后，每隔几天或每隔几个月就把它们挖出来看看长得怎么

样，他们会让竹子自己发芽，让竹子自己生长。”他还告诉

了我一个小秘密——竹子生长的秘密。

　　他说，当毛竹还在笋期的时候，遇到雨就生长，但是等

到长成成竹时，就有三、五年不长了。三、五年之后，竹子

会突然发力，以惊人的速度生长，其成长速度大约每天两英

尺。在夜深人静时，人还会听到竹子拔节的声音。

　　于是，在半夜的时候，我起床蹲到竹子下，想听到竹子

拔节的声音。然而，此时的竹山上偏偏有很多种声音，除了

明显的蛙鸣声、流水声外，还有一种沙沙声。我猜想，这沙

沙声有可能是风吹竹叶发出的声音，也可能是蛇在草丛中爬

行的声音，还有可能就是老者所说的竹子拔节的声音。

　　回到城里，我仍然记着那位种竹老者的话——“成功的

种竹人绝不会在播种之后，每隔几天或每隔几月就把它们

挖出来看看长得怎么样，他们会让竹子自己发芽，让竹子

Holding-stock Strategy In The Bull Market



财　富　百　态 VARIOUS STATES

ELITE LIFE 财富生活 29

自己生长。”细想觉得这句话听起来很耳熟，仿佛在哪里听

到过。于是，我查了查，原来就是记忆中的拉瑞·威廉姆斯

在《短线交易秘诀》里的这段话：“你要学会抱紧获利的仓

位，才赚得了大钱，而且你持有越久，获利的潜力就越大。

成功的农夫绝不会在播种之后，每隔几分钟就把它们挖起来

看看长得怎么样，他们会让谷物发芽，让它成长。交易员可

以从大自然的生长过程中汲取很多教训。所以，交易员的成

功也是一样，投资获利是需要时间的。”

　　于是，我没有卖掉“W股”，但还是不太坚决。

　　好像是又过了几周，我再次来到“竹家乐”。饮酒间，

我问那位老者一个我思考了很久的问题:竹子为什么三、五年

不长。老者先吟诵了几句——“咬定青山不放松，立根原在

破岩中，千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”然后告诉我

说，竹子之所以有三、五年不长，是因为那几年间，它的根

部在地下发疯似的疯长——长得既深且广。

　　老者解释说，“深”指向地的深处长。如果遇到石头，

竹根还能够不可思议地穿入坚如钢铁的石体，并在生长和壮

大时常常把石头从中挣裂。“广”指竹根的根系最长可以铺

几里，在方圆几平方公里的土地上，竹子可以轻而易举地获

取自己需要的营养和水分。他还说，无论在山上还是其它地

方，我们很少看到竹子有枯死的，原因就在这里。

　　听完老者的一席话，我想到了股票。

　　股票也有根吗？如果股票有生命的话，那也应该有根

吧。股谚说“横有多长，竖有多高”，在横的那段日子里，

恐怕就是在长根吧。竹根只能铺上几里地，而股票之根则可

能铺得更远。有的上市公司的产品不仅远销海内外，而且持

有该股的股民也是遍及五湖四海。

　　相信，这大概也是世界顶级投资大师彼得·林奇特别自

信的原因吧。他说：“大多数我赚到钱的时候，都是在我持

有某只股票长达三、四年以后。只要公司基本面没有什么变

化，吸引我买这只股票的因素没有变化，我就很自信早晚我

的耐心会得到回报。”

　　上个世纪最伟大的炒家杰西·利物莫说:“多年的华尔街经验

和付出几百万美元的学费之后，我要告诉你的是：我赚到大钱的

诀窍不在于我怎么思考，而在于我能安坐不动，坐着不动！明白

吗？在股票这行，能够买对了且能安坐不动的人少之又少，我发现

这是最难学的。忽略大势，执著于股票的小波动是致命的，没有

人能够抓住所有的小波动。这其中的秘密就在于牛市时，买进股

票，安坐不动，直到你认为牛市接近结束时再脱手。”的确，在历

经几次竹山之行后，我对这段话的理解又进了一层——有时我把

这称之为“坐功”，更多的时候称之为“捂功”——也就是像老子

说的那样要“长而不宰”。

　　转眼间六、七年过去了，我手中“捂”的仍是“W

股”，虽然“W股”已让我赚了不少。
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财富之门，

文/刘传葵

　　财富，是一个让多少人竞相折腰、

梦寐以求甚至顶礼膜拜的字眼。回顾

历史长河，我们看到，在这条河流之中

曾涌动起人类多少创造财富、追求财富

的涟漪甚至巨澜。不论是充满艰辛、汗

水，同时也充满诗情、画意的农业文

明，还是充满力量、动力，同时更充满

效率、残酷的早期工业文明，或者是当

代资本全球范围充分流动的金融文明，

人类都在孜孜不倦地寻找着创造与追求

财富的道路；有的时候，甚至不惜干戈

兵仞、万里铁马。

　　《圣经·旧约》记载，埃及法老在

让犹太人离开埃及时，要求犹太人“必须

留下财物、羊群”才能走，但犹太领袖摩

西断然拒绝：“我的族人必须离开，我们

的儿女必须离开，我们的财物、羊群和所

有的东西更要离开。”随后，他们携儿带

女，赶着羊群，浩浩荡荡地踏上回约旦河

畔——可爱的故乡——的旅程。犹太人，

割舍不下的财富情结，在远古时代就已经

昭然于世了。 

　　“南朝四百八十寺，多少楼台烟雨

中。”在这首反映中国古代南北朝寺庙

繁盛的古诗中，其实我们看见的又岂止

是寺庙本身，透过遍布在中国大地上的

寺庙古塔，其实支撑它的还有繁荣的寺

院经济。据记载，到了中国宋代，寺院

经济之发达甚至到了让朝廷来限制它扩

张的地步，可见，被世俗之人看作“四

大皆空”的佛教，对财富的追求亦是如

此热情而执着。

　　让我们来到举世闻名的布达拉宫吧，

它傲然屹立于世界屋脊——拉萨河畔，其

实，它除了是藏传佛教的圣地以外，也是一

个财富积聚的地方。每天，多少藏传佛教

谁来叩响
The Gate to Wealth
——Waiting You to Knock
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　　对财富的追求，不仅

是芸芸众生的追求，其实

更是整个人类的追求。那

么，财富之门，谁来叩响？

燃机代替风和人力来推动船，大量合成纤

维织物与传统的棉布、毛织品和亚麻织物

竞争，电的使用让蜡烛黯然失色。正如马

克思所形容的，人类在工业时代所创造的

财富，远比以前人类历史上创造的所有财

富的总和还要多。

　　而在中国，和人类追求财富的历史

一样，也在进行艰辛的探索。远古时代

的井田制，是对农业社会财富的创造与

追求；明代后期江南的手工加工业，诞

生资本主义的萌芽；从“洋务运动”，

到新中国成立后东北等老工业基地的建

设；从清代的徽商、山西票号和浙江钱

庄，到当代的北京金融街、上海外滩和

陆家嘴金融贸易区，中国也在完成农业

社会、工业社会乃至金融资本对财富的

追求。到过北京首都国际机场的人，每

当出机场下扶梯时，就能看见一幅硕大

的壁画，上面画着一扇打开的古老的中

国清代制式大门，里面是以天坛等中国

古老建筑寓意的中国古文明，象征着中

国文明在打开开放之门迎接世界来风，

其实，这扇打开的门，何尝又不是海纳

百川、迎接世界文明的门呢？中国这个

古老的国度，也通过这幅壁画向每个经

过此处的海内外客人强烈地诉求着它对

财富、对经济发展的无垠向往。

　　随着财富的积累，虚拟资本逐步有了和

实物资本分离的基础与动力，人们有了投资

的需求，而社会化的工业大生产也需要有

融资的场所，于是资本市场自发地产生了。伴

随着资本市场的迅速发展，人们对投资的专

业性逐步提出了更高的要求，尤其是那些没

有充裕时间去亲自打理资本市场的投资者。

于是，一系列先进的理财方式和投资品种相

继问世，如投资基金、股指期货、收藏投资、

炒股炒金、保险理财等等。理财方式的多样

化，不但方便了投资者的理财投资，加速了

资本的流通与周转，而且反过来又极大地推

动着资本市场的完善和发展，而资本市场作

为市场经济的核心，又成为工业文明时代经

济发展的强大引擎，从而把人类带入了一个

空前繁荣的时代。

　　历史，仿佛一根金色之链，蜿蜒

着、逶迤着，而财富正是这根金色之链

上的点睛之处。那么，就让我们濯历史

之水洗净双眸，去追溯财富的历史；察

历史之迹更新思维，去探寻财富的金色

之链，共同聆听历史静谧时空中的大音

希声，叩响财富之门。

信徒虔诚地前来朝圣；有的，甚至从遥远

的青海，一步一跪一叩首，历经半年时间，

顶着高原风霜雨雪而来。带来的，除了虔

诚，还有酥油、钱财。布达拉宫四周，响彻

着千年以来朝圣者不绝的足音。可以说，布

达拉宫，不仅是雪域民众的朝圣之地、心

灵的憩息地，更是藏传佛教的子民们的财

富堆积之地，仅看里面历世达赖的灵塔上

聚集的金银珠宝之多，就足以让参观者叹

为观止。

　　所以，对财富的追求，不仅是芸芸

众生的追求，其实更是整个人类的追

求。随着历史的演进，时光的推移，人

类的财富也在一天天积累着，但是，这

个积累的过程很慢很慢。18世纪时，人

类的生活方式实质上与远古的埃及人和

美索不达米亚人的生活方式相差不多。

人类仍在用同样的材料建造房屋，用同

样的牲畜驮运自己和行李，用同样的帆

和桨推动船，用同样的纺织品制作衣

服，用同样的蜡烛和火炬照明。

　　只有到了工业时代之后，财富之门才

真正开始逐步地向人类敞开。工业革命以

后，金属和塑料取代了石块和木头，铁路、

汽车和飞机取代了牛、马和驴，蒸汽机和内
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我们需要怎样的财富观

文/吴锡平

　　更多的财富意味着更多的社会责任，不仅仅是纳税、解决就业，富人在

中国的社会经济和政治生活中扮演着越来越重要的角色，对中国社会的走向

所产生的影响力越来越大，富人需要为社会作出更多的贡献。

　　财富是个人人生成功的一个重要标志，也是社会地位和

社会尊重的象征。商品经济的发展和市场体制规则的确立，

为财富提供了崭新的定义，赋予了财富与以往迥然不同的内

涵，也刷新了我们对财富的认识和期待。

藏富：传统与现实的困境

　　“藏富如防贼”。在我国，藏富有着悠久的历史传统。

自古以来，有钱人总是想尽办法，把钱藏着掖着，说什么也

不能暴露。财富对他们而言是一个巨大的隐私，如同自己私

秘处有个胎记一样，决不能示人的。这一点，单从历年《福

布斯》财富排行榜发布后，上榜富豪们的反应就可以看出

一二来。他们的反应几乎是一致的，那就是愤怒。

　　藏富并不是一种正常的财富观，把财富隐藏起来，实际

上是在逃避社会责任。更多的财富意味着更多的社会责任，

不仅仅是纳税、解决就业，富人在中国的社会经济和政治生

活中扮演着越来越重要的角色，对中国社会的走向所产生的

影响力越来越大，富人需要为社会作出更多的贡献。财富的

合理流动和使用，会对社会发展产生良性的影响，将会为收

入差距的缩小，并最终实现社会成员间的共同富裕创造条

件。而藏富、守富只会使财富的流动趋于停滞，使贫富分化

更为悬殊，社会矛盾进一步激化，共同富裕变得遥不可及。

炫富：有钱人的非典型行为 

　　与藏富形成鲜明对比的是，部分富人惟恐别人不知道自己身

家，而对财富大肆夸耀。从改革开发之初频频见诸报端的豪奢无

比的黄金宴、天价的衣着类消费品和砸汽车、扔钞票等等的斗富

比阔，到不久前媒体曝光的36万元一桌的豪宴，一直以来，用超

平常规的消费现象来炫耀财富的行为层出不穷。稍微观察一下今

日中国社会，可以看到无数千奇百怪的炫富式消费现象。房子越

贵就越有人买，从舶来的流行式样别墅，到豪华公寓，再到分布

在各风景名胜区的度假村，价钱越高问津者越众，就像电影《大

款》台词中所说：不求最好，但求最贵!吃的方面就更邪乎了，全国

各地的菜系互相攀比、争奇斗艳、花样翻新之快、噱头变化之速，

绝对是世界之最。鲍鱼海参、鱼翅燕窝已是家常便饭，各种野生

稀有动物也成了盘中餐，甚至不久前有人异想天开地推出了“人乳

宴”。如此光怪陆离的景象正应了那句老话：没有做不到的，只有

想不到的。

　　在市场经济加速发展，富人越来越多的当今时代，如何

树立积极健康、有益于社会发展的现代财富观，勇敢承担社

会道义，热心公益事业，做一个既富裕又不乏同情心、诚实

守信又富有社会责任感的现代富豪?那些沉迷在酒池肉林、豪

What Outlook On Wealth Do We Want?
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　　富人的增多并不是坏事，

社会物质财富总量不断增加是

经济繁荣、社会进步、生活水平

提高的重要基础，在全社会创

造出一种对财富的恰当的尊敬

和推崇观念，应该是社会发展

的软环境的题中之意。

　　在经济形态完成从计划向

市场的转型后，社会价值观念

也应该相应地在文化意义上完

成转型，就大众层面来说，也需

要建立起与时代发展同步的、

积极健康的现代财富观。

宅盛宴中的富人们，是否也该作一些积极的思考呢?

仇富：追问公平与理性思考 

　　民营企业家李海仓的意外遇害使“仇富”话题成为公众

关注的一个焦点。

　　在中国，仇视、鄙夷富人的文化传统悠久、深刻，“均

贫富”的观念根深蒂固。“为富不仁”的故事比比皆是，而

“杀富济贫”却往往被视为英雄。

　　在人民大学社会调查中心的一项调查中，对“您认为在

如今社会上的富人中，有多少通过正当手段致富?”的问题，

仅有5.3%的人回答“有很多”。“富人的钱，干净吗?”成了

公众普遍的疑问。而一个个“问题”富豪的暴露，又似乎印证

了公众心中的疑问。著名经济学家吴敬琏有一篇文章专门谈论

这个问题，他归纳说，中国的民间巨富，有很多是来自于中国

的“裙带资本主义”，是权力资本化的结果。这些也就是目前

常说的中国富豪的“原罪”问题。 应该看到，富人的存在或

者贫富差距的拉大，并不必然产生仇富情绪。重要的是，社会

是否提供了一个公平竞争的环境，让那些穷人通过后天的合法

努力也成为富人。如果大多数中国人不相信社会给他们提供了

公平的机会，而认为“关系”提供机会，腐败创造成功的话，

仇富情绪才会有发芽生长的市场。因此，至少在目前，在制度

环境规范和完善之前，我们没有理由对仇富心理简单地下个结

论，不仅如此，我们还应当看到它的积极意义：促进社会公

正，推动社会文明。只有将富豪们置于公平的规则和同一起跑

线之下，才能消除杀富济贫思想，根除仇富心态，整个社会才

会对先富之人有一个宽松的环境，这个社会的总体财富才会向

前良性地发展，国家才会真正走上良性的轨道。

崇富：呼唤“财富品质”

　　何谓财富品质?财富品质就是财富的真正价值，它既与

财富本身有关，也与财富创造者的个人品质有关。个人财富

的多少在很大程度上还依赖于这个人所处的行业，宏观环境

等多重因素，这些条件每个人都会有很大的差异。但另一方

面，绝大多数的富豪身上却都存在着极为可贵财富品质，如

应对失败的能力，对机遇的把握，敢为人先等。

　　富人的增多并不是坏事，社会物质财富总量不断增加是

经济繁荣、社会进步、生活水平提高的重要基础，在全社会

创造出一种对财富的恰当的尊敬和推崇观念，应该是社会发

展的软环境的题中之意。“崇富”氛围的营造，不仅需要富

人们的身体力行，同时，也需要公众的积极配合。在经济形

态完成从计划向市场的转型后，社会价值观念也应该相应地

在文化意义上完成转型，就大众层面来说，也需要建立起与

时代发展同步的、积极健康的现代财富观。这样，在公平

的竞争环境下，每个人都能和富人们一起站到同一条起跑线

上，竞逐财富，没有人会仇富；随着市场体制的健全、社会

环境的改善，富人们也就没有必要藏富了；炫富的行为也将

受到公众舆论的谴责和抵制，为财富的增长创造良好的社会

环境，从而推动经济的发展和社会整体的进步。
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财富、理财

文/李　锋

　　尊重财富，就是尊重一种公共选择的规则。财富可能不是一个

最好的规则，但我们总结历史，会发觉至今还没有比这更好的。

　　我们手里的金钱是保持自由的一种

工具。

　　　　　　　　——让·雅克·卢梭 

　　我们生活在一个财富迅速膨胀的时

代，每个人都在以自己的方式创造财

富，享受财富。个人生活的改善，自我

价值的体现，社会效益的达成，以及个

体的人格魅力和行动轨迹,都在以一种

创造财富的方式得以实现。可以肯定地

说，这个时代最伟大的工作就是创造财

富！ 

　　我们回顾历史，突然发现：“财

富”两个字，尤其是私人“财富”，多

少年来一直是一个敏感的话题： 早期

岁月，尽管存在着种种不平等，但人们

拥有财富的差距并不触目惊心。而在经

济发展之后，人们面临了财富的标尺，

开始习惯于用财富来评价自己，比较

你周围的一切，用亚当·斯密的话说，

“有一个富人就会显出500个穷人。”

记得联想集团董事局主席柳传志先生曾

经在一个财富专访里说过：财富观这个

问题是一个大问题，应该说也是一个敏

感的问题。 

　　记得一个脑筋急转弯问题是这样

的：我们每天早上起来的第一件事是做

什么？答说：睁开双眼。不妨把这个问

题改成：我们每天早上起来的第一个问

题是什么？确切的答案可能会是“我今

天怎样去取得财富？”学生一定需要知

识，学好知识为了更好创造财富，商人

一定要赚钱，企业家一定要创造价值。

对于一个企业来讲，按照经济学意义，

可以把企业定义为一个为股东、员工、

用户和社会创造财富的机器，这个财富

价值的创造过程也同样是企业家实现个

人价值的过程。 

　　我们的文化中存在一些根深蒂固的

理念，比如对金钱的唾弃。“铜臭”这

样的词语就是一个例证。贪婪、无情、

虚伪、阿谀等等，是人们附加于财富

追求者身上的评价。历史上的重农轻商

就是另外一个例证。“商人重利轻别

离”，诗家这样说。中国旧文人有鄙夷

财富的习惯。近代外国文人对财富的态

度是相当复杂的，他们都希望改善生

活，过好日子。一些陷于绝望中的文人

喊“钱不是万能的，没有钱却是万万不

能的”，倒说出了真情。 

　　尊重财富，就是尊重一种公共选择的

规则。财富可能不是一个最好的规则，但

我们总结历史，会发觉至今还没有比这更

好的。你钱多，你就得到更好的享受，你可

以买自己的车，你可以买好的房子，可以不

与快乐、自由
Wealth—Finance & 

Happiness—
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　　发现

和创造你

人生的工

作机会，

会给你带

来更多的

财富。

必在金钱上忧虑。当然，要保证这个规则的

合法，有个前提就是财富的来源必须是合

法的。一个连对财富基本尊重的法则都没

有的社会，不配谈“文明”二字。保护私有财

产，是尊重财富的前提。2004年的春天里，

于是我们看到了《宪法》一章中赫然增加了

“居民合法的财产不受侵犯”这样的字语。 

　　创造财富固然不易，管理财富更是

一门学问。你如果生病了，自然会想

到找医生，你如果遇到法律麻烦，律师

的身影就会浮现在你眼前。人的健康需

要管理，人与人之间的法律关系需要管

理，财富何尝不是如此。财富带给人们

的更应该是自由，而不是负担。如果管

理不善，“财富缩水”、“破产”、

“灾难”等令财富所有者生畏的字眼就

像幽灵一样在你的身边，令你彻夜难

眠、寝食不安。人不会生一次病，就必

须要自己学会医术，也没有必要打一场

官司而遍览所有法律全书，其中的道理

很明显：术业有专攻。此情此理使我们

顿开茅塞：将财富交给银行等专业金融

服务机构打理便可将自己解脱出来，从

而真正地回归自然，享受自由。 

　　在国外私人财富管理非常普遍，老外

们平时像看医生一样，如果需要，随时会

给自己的私人理财顾问打个电话。国内的

私人财富管理刚处于起步阶段，而我们已

经看到，在我们身边的一些人，尤其是海

外归来的人，他们已经习惯于由专业的理

财机构提供个人专业服务。 

　　发现和创造你人生的工作机会，会

给你带来更多的财富。你的一生会有很

多你想做的和你不想做的，如果职业恰

好是你想做的事，那么财富就会成为做

你想做之事的副产品。许多人回避他那

具有最伟大的创造性、快乐和自由的事

业，认为那不能挣到足够的钱，这恰是

对事业的误解。财富的原则是：在快乐

中取得，在快乐中消费。 

　　这个世界是富裕充足、应有尽有的。

处处多财富、物物皆黄金、时时有机会、行

行出状元。只要我们遵行成功的法则、正

当的途径，财富是取之不尽用之不竭的。

理财之道包括财政计划、时间管理、现金

的流动管理、推销、纳税、商业计划等。人

都应适当地学习一些，此为生存之术的重

要的一种。如果你面对财富的机会能够长

袖善舞，那么你将花人生最少的能量取得

最大的快乐与自由。 

　　我和奥地利银行中国地区首席代表

彼特先生聊天时，彼特先生谈到了瑞士

某著名私人银行的经营理念：“Weal th 

management provides new life style to 

customer”(财富管理业务向顾客提供一

种新的生活方式)。很早很早以前，管

仲说：仓廪实而知礼节，衣食足而知荣

辱。把财富交给专家打理，你自己才有

充分的闲暇和优雅的心情把物质财富转

化成精神与思想的财富。 

　　想增加财富和恰当理财吗？只有那些

真正追求快乐与自由的人才有此福分。

　　财富的原则是：在快乐

中取得，在快乐中消费。


