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　　个人理财的真正含义是对个人收入和支出作出系统长期的合理

安排。由此看来，个人理财必须关起门来在家里做，精心盘算后，
根据自己的实际情况作出统筹安排。

关起门来做理财

　　见此文题，理财方面的专业人士恐

怕要笑歪嘴巴：关起门来还能做理财？

那不是缘木求鱼吗？

　　说对了，我就是要“鼓动”人们关

起门来做理财，这可是我的深切体会。

因为个人理财本身就是关着门做的，若

不信的话，就请听我慢慢道来。

　　许多人把个人理财理解为投资和委

托理财。其实，这只是个人理财的一个方

面而已，并不是其全部的内涵。个人理财

的真正含义是对个人收入和支出作出系统

长期的合理安排。由此看来，个人理财必

须关起门来在家里做，精心盘算后，根据

自己的实际情况作出统筹安排。

　　首先，要关起门来规划一下自己的

理财人生。人的一生就是理财的一生，

不管愿意不愿意，理财都会伴随你一直

走下去。由于每个人的年龄不同、就业

不同、收入水平不同、支出负担不同、

理财预期目标不同等，不同时期个人所

处的经济环境和投资环境也有差异，因

而做一个适合自己的长期理财规划，并

适时地调整完善，是理财人生中最重要

的一步，也是科学理财人生的真正开

始。而对自己或家庭收入做规划时有三

个基本考虑：一是量入为出；二是根据

变化的收入和支出水平及时调整；三是

合理分布个人资产。需要指出的是，合

理分布个人资产的前提是要保证基本生

活。虽然日常生活中勤俭持家、节约开

支是必要的，但不能为了积累财富，把

自己和家庭生活搞得非常紧张，那就失

去了生活和理财的乐趣与意义。

　　其次，关起门来好好算一下自己的

收支账目，理好家中财。居家过日子就

是理财的过程。规划好自己的收支账

务，是一个人最为重要的理财行为，也

是必须学会的一堂理财课。许多人在日

常生活中不算账，更不记账，只是抱怨

钱不够花。但居家过日子都是率性而为

的，钱花到哪算到哪，这其中的不合理

和不必要支出就不少。如果你精打细

算，动动脑筋，学会理财巧安排，就会

有不少的节余。假如一个三口之家每个

月能节余1000元的不合理支出或不必要

支出，一年的节余可以买入“锡业股

份”2000股，半年多后卖出，就有20余

万元的回报。虽然这只是一个假设，但

道理确然如此。省下的就是赚来的，用

于投资理财还会有回报，聚沙成塔，对

一个家庭来说可谓是一笔不小的财富。

总之，算家庭收支账，不仅能使收支相

匹配、日常支出更合理，还可以改变一

个人的观念，从而提升居家生活质量，

尽享理财人生的快乐。

　　再次，关起门来掂量一下自己做什么

投资和委托理财业务更合适。凡参与投

资理财的人性格有别，所处年龄段也有

差异，所持期望值各有不同，理财行为大

相径庭，用于关注投资理财的可用时间

也不相同。因而，应选择适合自己的投资

和委托理财项目去做，这样收获要比盲

目操作好得多。例如一个性格急躁且急

功近利的人投资股市，不停地买进卖出，

股市上升时没有赚多少，下跌时却赔了个

肉痛。这就是性格使然。因而，参与投资

理财前有必要对自己作出一个判断，如果

你是一个遇事沉着、分析判断准确、行为

果断的人，就去做投资；若不是，则去做

委托理财，即便做投资也最好做长线。

当然，对自己的判断应当准确。

　　最后，关起门来想一想你对理财产品

知多少。所谓“知己知彼，百战不殆”、“三

思而后行”、“运筹帷幄”、“有的放矢”，

这些话突出了同一个主题：明确做什么，

想好之后再去做，甚至预测到做完时的结

果。假如做投资或委托理财，那你对多得

令人眼花缭乱的投资和委托理财产品知

道多少呢？哪些投资和委托理财产品更适

合你？哪些投资和委托理财产品可以帮助

你实现现阶段的财富梦想？你对投资和委

托理财都有哪些心理预期？如果你对上述

问题都很清晰明确，那你就是一个合格的

投资理财者。因而，获得成功也就是必然

的了。如果你不清楚，那就要好好地补上

此课。这也是我建议关起门来做理财的一

个重要原因。
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　　要想理财，万不可心急“贪”财。应当把眼光放得长远一些，在长期持续的过
程中实现个人的财富积累，并在这一过程中真正享受理财带来的快乐与慰籍。

欲理财，切莫“贪”

　　对许多人来说，之所以对理财抱有

浓厚的兴趣，就是想通过理财实现个人

财富的快速积累。这种想法当然没有

错，但理财和发财却不是同等的概念。

笔者认为，如果一个人真正想做理财的

话，千万不要“贪”财，莫要指望一夜

暴富。否则，你会非常失落。

　　可能很少有人品味过理财的真谛和

乐趣，一些人可能是赚多则喜，赚少则

愁，亏损则悲。这种心态不是在理财，也

不适于理财。其实，理财的核心价值在于

规划自己的财富人生，通过持续合理配

置个人收入，以满足基本消费、保障今后

生活和预防危机，也使得个人资产保值

增值，如在保证日常开支外，购买失业保

险、医疗保险、养老保险和储蓄等。如果

在此基础上仍有闲钱投资，可以在增加

保障力度的同时，考虑高风险的投资，如

股票、基金、期货和炒金等。由此看来，

保障性理财才是第一位的，而风险性投

资则是第二位的。因为有了基本保障，投

资是赢是亏都不会影响到基本生活，这

才是个人理财的真谛。

　　理财也是在塑造一种价值观。过

去全国人民积极参加储蓄，支援国家

建设，理财也同是一理。只不过储蓄变

成了理财、支援国家建设变成了支持

经济发展。总之是个人通过理财行为

支持着国家的经济发展和社会进步，

是“财民”对社会的贡献。个人通过

理财，还是在参与着社会资金与资源

的再分配。对大多数“财民”而言，

理财的资金来源都是省吃俭用、精打

细算和延迟消费所得。这种报国、报

效社会、勤俭持家、厉行节约的价值

观，在理财过程中逐渐培养形成了。

因而，理财中自觉地接受和有意培养

这种价值观并付诸行动，比在短期内

赚了几个钱更有意义。

　　理财的另一个贡献是培养财商。但

凡理财都需要学习相关知识和思考分析

财经问题，关注经济发展大势和市场变

化，这个过程即是财商的养成与提高的

过程。在过去几千年的小农经济社会，受

重农轻商意识的影响，人们看重的是技

能，尤其是种田的本事。而在当今发达的

市场经济环境里，需要的是商业智慧和

经济头脑，即“财商”。20多年以前，大多

数中国人不要说对股票、基金和期货不

熟悉，就是做事情也很少从经济角度考

虑；国内同行为了少得可怜的一点外汇收

入，可以不计成本竞相压价，搞得两败俱

伤。现在绝不会出现这种情况，即便是

在股海里游过两个来回的初级股民，也

能用非常专业的术语大谈股市涨跌和预

期；人们做事情也不是只看经济效益了，

还要看环境效益、社会效益。这就是进

步，就是财商的提高，这中间理财起到了

不可低估的作用。

　　理财亦是在规范人们的行为和提高

人们的相应能力。投资理财是讲规矩

的，参与者必须懂规矩、守规矩，不能

任意胡为。想做理财必须前思后想做好

规划，对投资理财产品还需“货比三

家”认真选择，必须对市场或某个产品

进行分析判断，更需要了解一些基本的

知识。这对人们养成做事有计划性、认

真仔细、提高分析判断能力都是有帮助

作用的。

　　理财不会让人一夜暴富。居家理财

可以使你的收入与支出实现合理的配

置，实现个人财富的有效积累，但积累

财富不会超过你同期的收入。委托理财

可以使你的财富保值增值，但短期内却

不会助你成为暴发户，因为还没有听说

哪种合法的委托理财产品，在短期内给

予购买者百分之几百的回报。股票、基

金等可以实现短期内的财富剧增，但市

场变幻莫测，不可能永久是牛市，让人

一直赚下去。对那些长期做高风险投资

的人们来说，财富积累也是一个长期暂

增的过程。

　　总之，要想理财，万不可心急“贪”

财。应当把眼光放得长远一些，在长期持

续的理财过程中，逐步地实现个人财富的

积累，并在这一过程中真正享受理财带来

的快乐与慰籍。
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