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　　人性存在诸多弱点，而股市的跌宕起伏时刻考验着投资人的神经。因此，从某种角度说，能够伤害人
的往往正是这些“斧柄”，就是这些看似可以把握的人性弱点。能否自省其身，做足“磨斧柄”功夫，冷静
客观地分析，不被一时的现象所迷惑，有时是投资成败与否的关键。

投资的

不
久前重读一本书的

时候，一则故事仍

让我颇有感触。故

事讲的是苏东坡年轻时的经

历：苏东坡喜欢云游四方，一日

走到一处道观，看见一位老者

正在磨着一把斧头，让他感到

惊奇的是，老者磨的不是斧刃，

而是斧柄。苏东坡不解地问老

者，人家都磨斧刃，您为什么磨

斧柄呢？老者笑答，很多时候，

伤人的不是斧刃，正是斧柄。

　　多年之后，当苏东坡饱经

人世沧桑、宦海沉浮后，才真

正领悟了老者话中的含义。我

当然没有苏东坡聪明，生活的

阅历也没有那么丰富，但还是

可以从中获得一些启示：要做

好一件事情，首要的也许不是

去寻找锐利的“武器”，而是

要磨砺心志；要将在自己手中

握着的斧柄磨成指挥斧刃的工

具，而不要让它伤及自己。

　　不能不承认，人性自身是

存在弱点的，比如贪婪、恐惧、

随波逐流。股市的跌宕起伏时

刻考验着投资人的神经，如何

应对市场的变化，如何面对一

时的挫折，凡此种种，需要寻

找答案的问题很多。而从某种

角度说，能够伤害人的往往正

是这些“斧柄”，也就是这些

看似可以把握的人性弱点。能

否自省其身，做足“磨斧柄”功

夫，冷静客观地分析，不被一

时的现象所迷惑，有时可能是

投资成败与否的关键。

　　中国的资本市场发展时间

虽然不算长，但各种各样的分

析方法、工具已经充分运用到

了这样一个年轻的市场之中。

相比之下，投资者的心志还没

有经历足够多的磨砺。

　　联想目前的市场，在经历

了约近两年的连续上涨之后，

不少人已经预感到市场会出现

的调整，但调整真正来临时仍

有些不知所措。我对彼得·林

奇说过的话记忆犹新，“股市

中赚钱，关键是不要被吓跑”，

其实，市场的波动是再正常不

过的了，“成功的投资者与市场

下跌的关系，就像是明尼苏达

州的居民与冬季的关系一样，

你知道它会发生，你也为之做

好了准备”。

　　股海沉浮，总有些股票是

我们所偏爱的，也必然有些曾

经让我们“割肉断臂”，不堪回

首的过往。以什么样的心态来

投资选股，直接决定了我们在

千变万化的股市中，把握市场

脉搏的能力。所以，虽然股市

涨涨跌跌，但投资者的心态不

能随之起起伏伏。为此，投资

要修炼“三重境界”。

　　所谓“执者失之”，存有偏

见最容易形成错误的判断。不

执著于个人情绪、市场情绪，

涨而不躁、跌而不怨就是修炼

到了第一重。

　　然而，平和了心境还不

够，面对众多的投资机会，客

观而理性地分析上市公司所

处行业的基本情况、行业进出

的壁垒、公司在行业中所处的

地位、公司的治理结构、产品

的竞争能力、可持续增长的空

间、现金流及分红派现的能力

等等，让事实说话，让数据说

话，摒弃投机性、赌博性倾向，

这就是修炼到了第二重。

　　而要达到“无为而无不

为”的至高境界，就需要去挖

掘增长的更深层因素，从全球

市场供求背景，市场发展前景

来挖掘行业拐点，在低谷中找

到牛股，如同看见“大道”的变

幻，能够料敌先机，就修炼到

了第三重。一旦掌握，便不会

再为一时的涨跌起伏而患得

患失，不必忙忙碌碌地买进卖

出，最终达到纵横捭阖、游刃

有余的境界。

　　总之，做投资要的是一种

心态，一种洞察力。冷静客观，

不为一时之现象所迷惑；磨砺

“斧柄”，自省其身，那么没人

能够伤害到你。
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　　路边的杨树上，宽大的叶子轻轻地飘落着，一阵风吹过，地上的叶子徐徐移动，风一住便停了下来。
我的心情也正如这半黄半绿的落叶。也就是此刻，忽地有种惊悚之感，“偶有几茎白发，心情微近中年”，
老年的心情是什么呢？
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偶
有几茎白发，心情

微近中年”，这是胡

适1938年题写在照

片上的一首诗中的前两句。照

片是前一年照的，脸上平展展

的，鬓角处能看到一绺白发，

或许不是，是光线映的。1891

年出生，算到写诗的这年，胡

适只有47岁。中年的心情是什

么呢，胡先生没说，看年谱与

日记，这首诗是1938年10月31

日在驻美大使任上写的。胡先

生在美国，忧心如焚，积劳成

疾，不久又犯了此生的第一次

心脏病。想来中年的心情，该

是倦怠与忧虑吧。

　　我在胡适这个年龄，终日

为家计操劳，东奔西跑，从不

知什么叫倦怠，也从不知什么

叫忧虑。刚刚把生活打理顺

了，忽然发现，已近耳顺之年。

耳顺的意思有多种解释，最妙

的还是“听话”，什么话听进耳

里，都顺顺溜溜的，没有一点

点逆的感觉。单位不用说了，想

听逆耳之言也没人给你说了。

家里呢，当年的妻子早已是老

伴，也早已是唯妇人之命是从

了。真正要听得顺的是那自己

当年喝斥来喝斥去，颐指气使

的一双儿女。

　　这感觉是有一年夏天在北

京时，不经意间发觉的。儿子在

北京成了家，立没立业，也没个

标准，只是不给家里要钱了。可

当老人的，总觉得该给儿子添

点什么。买什么呢？钱多了肯定

买不起，想来想去，还是买一

台洗衣机吧。此时才发现，孩

子早就不是过去的孩子，而自

己也确实不是过去的自己了。

　　过去在家里，我是真正的

家长，他们的大事小情，都须

我来做主。就连平日吃饭，都

是我说了算。买东西更是了，我

说该买就买，我说不必买肯定

买不成。现在可好，全翻过来

了。这次商量买洗衣机，儿子

要买全自动滚筒的，还要西门

子的，我说海尔不就挺好吗，

国产的，坏了也好修。儿子不

耐烦地说：还没买就先想着

坏，要是人家的就不坏呢。我

说，哪有不坏的东西，外国的

东西，坏了你找谁去。儿子说，

你以为坏了还得背上机子去德

国吗！我差点发了火，我再蠢，

能蠢到背上机子去德国吗。这

还是解释，更多的时候，只是

摇摇头，有时叹一口气。　　

　　这都没什么，只要不屈

不挠地抗争下去，哪怕强词夺

理，哪怕胡搅蛮缠，仍不失为

一个堂堂正正的父亲。可怜复

可怕的是，几个回合过后，我

竟生了畏葸之心，像一个败军

之将，再也提不起“战斗”的精

神了。心里一松劲，身子也跟

着塌了下来。儿子一米七六，

我一米七七，平日走在一起，

神气的什么似的。这几天一上

街，自己的肩膀老往下出溜，

腰杆怎么也挺不直。到了商量

买什么的时候，不由自主地就

往旁边跨上一步，做出一种似

听不听、似懂非懂的神态。待

他母子俩商量定了问我的时

候，常是腆着脸连声说，好着

哩，好着哩。

　　一次母子俩在前面走，我

在后头跟着，影影糊糊地听见

儿子问妈妈：爸在家里就这样

吗，不是痴了吧。妈妈说：哪会

呢，有话你跟他好好说嘛。儿

子说：我也想跟他好好说……

下面的没听清，想来不是什么

好话。

　　路边的杨树上，宽大的

叶子轻轻地飘落着，一阵风

吹过，地上的叶子徐徐移动，

风一住便停了下来。我的心

情也正如这半黄半绿的落叶。

也就是此刻，忽地有种惊悚

之感，韩某人真的老了吗？想

想，六十的人了，怎么能不老

呢。“偶有几茎白发，心情微近

中年”，也就在这一刻想到了

胡适的那两句诗。继而便想，

老年的心情是什么呢？在我看

来，见了儿子就发呆，该是老

年的最重要的标志吧。

　　一代一代，人类就是这样

繁衍的。就像树木，小树总会

长大，大树总会老去。认识到老

了不可怕，鼓足心劲振作起来

就是了，可怕的是饱食终日，无

所用心，看日出日落而不知老

之已至。
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