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　　就像奥运精神所阐述的那样，胜利并非终极目标，赢利也不是投资的终极目标，它只是投资的一个结
果。参与投资，并在遵守经济规律基础上主动管理资产，这才是投资的根本原则。
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008年8月8日中国将成

为世界的中心，因为那

一天2008年夏季奥运

会开幕，中国将向世界展示一

个全新的中国，也向世界再次

演绎不变的奥运精神。

　　弹指一挥间，从上个世纪

中国第一次申奥到2008年奥运

会的正式举办，已有十余年，

每个中国人回忆这十余年的往

事，一定会心生太多感慨；每

个投资者对于过去十余年的中

国，尤其是中国股市的发展，

也同样会发出太多的感慨。

　　如果那时候投资了一只股

票，也许这只股票早已退市，

也许这只股票的股价坐了很多

次的过山车还在原地踏步，也

或许这只股票像万科一样已涨

了几百倍。但无论演变的方式

如何，我们都会看到两个必然

的结果：一是总体上看，企业

的规模在扩大，企业的赢利水

平在提高；二是如果投资了一

只赢利水平不断提高的公司，

长期下来，股价也会和赢利一

样上涨。这就像每隔四年就会

在一个不同的国家举办一届奥

运会，而每届奥运会都会创下

许多的新纪录，但人类共同的

奥运精神却永恒不变。

　　什么是奥运精神呢？奥

运精神是一种竞技精神，倡导

“更快、更高、更强”，挑战自

我，超越自我。奥运精神更是

一种社会责任，通过个体展示

和大众参与，使人们共享体育

之乐、健康之本以及乐观高尚

的精神世界。所以奥运精神的

核心原则有两点，一是全民参

与，二是公平竞争，超越自我。

然而，也许有些投资者对奥运

的关心更多地来自所谓奥运板

块股票的涨跌，但2008年8月8

日，对这些投资者来说可能不

仅不是一个盛会的开始，反而

是投机的结束。所以就像奥运

精神所阐述的那样，胜利并非

终极目标，赢利也不是投资的

终极目标，它只是投资的一个

结果，参与投资，并在遵守经

济规律基础上主动管理资产，

这才是投资的根本原则。

　　从2006年开始，中国股市

便处于不断上涨的牛市之中，

但2007年上半年巨额的成交量

表明市场的分歧。实际上，从

全球权益类市场的统计看，只

要持续时间超过二十年，所有

市场的表现遵循一个规律，那

就是平均每年以7%以上的速

度上涨。中国股市这十几年虽

然涨涨落落，至少也符合这一

规律。所以，对投资者而言，长

期的全程参与是投资最根本

的原则。   

　　然而，现在仍有许多投

资者不能接受这一观点，主要

原因有两个，一是因为业余投

资，所以对所投公司不了解；

二是害怕风险。但无论从理

论上分析，还是从实际的结果

看，全程参与的投资者，收益

平均来说会更高。尤其是在牛

市中，因为投资，所以可以不

做波段；因为不做波段，所以

可以全程参与；也因为全程参

与，所以收益率会更高。

　　至于中国股市将来的走

势，现在没有人能精确预计，

但股价围绕企业价值波动的

规律是不会改变的。就像大家

所期待的奥运会那样，更长久

和幅度更大的赢利增长，亦是

投资的最佳选择，股价上涨如

果与此相违背，迟早会受到市

场的修正。
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　　今天倡导这种以平实朴素为先的“主流生活方式”，其实正是社会发展的新趋向和中国人新文化自觉
的表征，是将精神和物质、理智和情感、发展追求和人文情怀结合与平衡的结果。
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“生活方式”生活方式
的反思

最
近，笔者参加了由

某集团举办的一个

有关“主流生活方

式”的论坛。这个由企业发起

的论坛，把有关中国的生活方

式的讨论再度推向了社会的前

沿。如何生活，什么才是理想

的生活方式，在今天确实已经

成为一个引人瞩目的话题。

　　论坛中，大家都认为一种

平实、朴素、健康、可持续的生

活方式，一种人与人、人与自

然之间和谐的生活方式，才会

让人体味到人生的真谛，也应

该成为生活的主流。这种生活

方式不仅合乎中国传统文化的

“天人合一”、“和而不同”理

想，也是世界的潮流所在。这

样的讨论其实给了我们新的启

发，也让我们意识到“生活方

式”问题在今天高速发展的中

国具有相当重要的意义。 

　　“生活方式”问题的提出

有其更深层次的历史背景，这

其实是三十年来中国取得的发

展所带来的必然的生活形态

的发展。在这三十年的发展进

程中，我们要的是告别贫苦，

需求新的繁荣，从一个匮乏的

社会中解脱出来。因此，我们

所着眼的是生活的、直接的、

物质的改善，而对于这种改善

的强烈渴望正是这个社会前进

的动力之一。

　　早在八十年代初期，人们

就已提出了“富起来之后该怎

么办”的问题。如当时一位作

家写的小说《黑娃照相》，就

是讲富裕起来的农民到了集镇

之中，不是仅期望购买东西，而

是在照相摊上照一张相，显示

出富起来的农民也有一种超越

性的精神追求。而当时一部流

行的电影《迷人的乐队》，更

表现富起来的人民通过建立一

支管乐队来追求更高精神生活

的努力。虽然当时的“富裕”还

处在低层次上，对更好“生活

方式”的追求也还相对简单，

但对丰富精神生活和平实朴

素的生活形态的追求，始终在

社会中是一种重要的价值。在

九十年代至新世纪的中国发展

进程中，这种价值也一直是人

们探讨和追求的目标。

　　这说明一种超越简单的

物质层面的追求，一种更丰富

和更完美的人生的展开，其实

从来没有脱离中国人的视野。

但是，毕竟我们追求发展的努

力还尚未结出丰满的果实，物

质的丰富也还远未达到较高的

水平，所以对于这些问题即使

有了相当的认识，可还缺少一

点切肤之感。而西方工业化进

程所暴露的问题，诸如环境问

题和人们精神生活的问题等，

都为中国人提供了借鉴和参

照，特别是对这些经验教训的

反思和关切，从八十年代开始

一直延续至今。但毕竟自身的

体会还不够深入，还难以有更

加直接的感受和体验来支撑

我们的思考。即使我们的社会

在发展过程中并没有完全忽视

生活方式问题，可由于认识的

局限和发展的强烈要求，以及

急功近利的倾向，使得“生活

方式”的问题，例如，过分追求

物质享受和消费快感等还是在

中国有了相当的展现。    

　　由此可见，这种对于“生活

方式”的探讨，其实是需要有

更加充分的历史条件的支撑。

有了这种支撑，人们的认识才

会达到新的高度。只有物质条

件更好了，社会更繁荣了，消费

的可能性更大了，才会为一种精

神、一种具有理想性和超越性

的生活方式提供新的可能性。

　　从这个角度看，今天提出

一种平实朴素的“主流生活方

式”的追求，其实正是社会已

经有了相当进步和发展的结

果。而由企业和公众共同倡导

这种以平实朴素为先的“主流

生活方式”，其实正是社会发

展的新趋向和中国人的新文化

自觉的表征。这种平实朴素不

是贫困所导致的困窘和匮乏，

而是将精神和物质、理智和情

感、发展追求和人文情怀结合

与平衡的结果。我们当然要有

更好的物质条件，但我们所要

的却不仅仅如此，我们还需要

有更丰富的精神、更丰满的人

生和更高的价值。
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